Powiatowe Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna

Centrum ul. Limanowskiego 13, 11-200 Bartoszyce

Rozwoju e-mail: b.pedagogiczna.o2.pl strona: www.poradniabartoszyce.eu
Edukacji tel. 539 404 545

w Bartoszycach

Oferta zaje¢ edukacyjnych na rok szkolny 2025/2026

Zajecia edukacyjne skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym

Lp.
Miejsce Priorytet
Temat Czas Adresat | Prowadzac j . rytety
zajec
y MEN
1. Profilaktyka przemocy
Wiersze i wierszyki dla najmtodszych 30 min 3-4 latki Barbara -PCRE rowiesniczej. Zdrowie
Knifka biblioteka psychiczne dzieci i
. . . G - . . . mtodziezy, wsparcie w
Czytanie klasyki polskiej poezji dzieciecej wzbogacone prezentacjami multimedialnymi kryzysach psychicznych
-przedszkole
Julian Tuwim: ,Lokomotywa”, ,Rzepka”, , Ston Trgbalski”
Jan Brzechwa : , Zuk”, ,Z0O” ,Tarncowata igta z nitkg”, ,Rece i nogi”, ,Stas
Pytalski”, ,Pomidor’, »,Na straganie”, ,Len”, ,Kwoka”, ,Katar”,
,Kaczka-Dziwaczka”, ,Hipopotam”
2. Profilaktyka przemocy

Babcie i dziadkowie to nasi prawdziwi przyjaciele 30 min 4-5 latki Barbara | -PCRE rowiesniczej. Zdrowie
Knifka biblioteka psychl.cz.ne dzieci |
Historie bab¢ i dziadkow ktorzy nie tylko uczg , ale sg Swietnymi kompanami do zabawy . Opowiesci miodziezy, WsPal.'CIe W
o niezwyktych relacjach tgczgcych pokolenia ilustrowane prezentacjami multimedialnymi -przedszkole kryzysach psychicznych
i wzbogacone ¢wiczeniami w aplikacji Learning Apps

» Gdy babcia zapomina ... ,, - Paul Russell, Nicky Johnston
» Dziadkowie, piranie i inne historie — Rocio Bonilla




Opowiesci znad tyny czyli basnie i legendy Warmii i Mazur 30 min 4-6 latki Barbara -PCRE Szkota miejscem edukadji
Knifka biblioteka obywatelskiej - ksztattowanie
. . s . . L t triot h,
Opowiadanie basniilegend z naszego regionu ilustrowane prezentacjami dsakol Z;;:szrp:;c?i )ézzyrx:telski ch,
multimedialnymi i wzbogacone éwiczeniami w aplikacji Learning Apps. ~Przedszkole | ipowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o
Jezioro Dadaj”, ,Jezioro Wielichowskie”, ,tyna” ,Skamieniata dziewica” bezpieczefistwo wiasne i
; Qo r » innych.
(Gustabalda), ,Jezioro Swiete
Dzieciecy Swiat uczué i emocji Profilaktyka przemocy
Opowiesci o uczuciach ,akceptowaniu siebie, innychio zyciu w zgodzie i przyjazni. 30 min 4-6 latki Barbara -PCRE réwiesniczej. Zdrowie
Zajecia ilustrowane prezentacjami multimedialnymi i wzbogacone éwiczeniami w Knifka biblioteka psychiczne dzieci i
aplikacji Learning Apps. miodziezy, wsparcie w
) L ) . . A k h hi h
» Wilk ktéry sie zgubit’- dlaczego warto pomagac innym - Rachel Bright, Jim Field —przedszkole ryzysach psychicznyc
» Pestka i jajka- historia wielkiej przyjazni- Alex Latimer, David Litchfield
~Jestes w sam raz ..i sekret zyczliwej komunikacji” Oliwer Clerc, Gaia Borlicchia
»,Dinozaury kontra ludzie” Matt Robertson
» Jak zdoby¢ przyjaciela 6 prostych krokow — Dhana Fox , James Hart
Historia wojny i przyjazni z perspektywy pluszowego misia Szkota miejscem edukacji
na podstawie bajki: “Otto”. Autobiografia pluszowego misia Tomiego 30 min 5 _6 latki Barbara |-PCRE Obeate'S':'?Jt' kSZta*éowa”'e
. e postaw patriotycznych,
Ungerera Knifka biblioteka spotecznych i obywatelskich,
o . o o L o -przedszkole | odpowiedzialnosci za region i
Op_OW|e__sc |Iust_rowana prezentacjami multimedialnymi i wzbogacona ¢éwiczeniami w ojczyzne, dbalosci o
aplikacji Learning Apps. bezpieczerstwo wiasne i
innych.
Bajki i wierszyki o tym , ze warto dbaé o czystos¢ , jes¢ zdrowo , byé Promocja zdrowego trybu zycia
iyczliwym 30 min 3-4 |atki Barbara -PCRE w STKOIg - kshzta’ftoyvanle
i kulturalnym Kn|fka b|b||oteka postaw |1 zachowan

,Plamek i Brudek ,- Jelena Pervan, Jelena Brezovec
,» Wierszyki ¢wiczgce nawyki”- rymowanki wspierajgce samodzielno$¢
“ Opowiadania o otowku” - Pawet Imianowski

-przedszkole

prozdrowotnych. Wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniéw.




Profilaktyka przemocy

Opowiesci w teatrzyku Kamishibai : 30 min 5 -6 latki Barbara - PCRE réwiesniczej. Zdrowie
Knifka biblioteka psychl'cz.ne dzieci I

~Stodkie klopoty takomej wiewiorki”, ” O zajgczku, ktory nie chciat sie dzieli¢”, , O miodziezy, wsparcie w
borsuku, ktéry na caty $wiat sie obrazit’, , Odwazny stru$ zostaje strazakiem”, , Jak kryzysach psychicznych
nowatorscy przestali rozmawia¢” ,Gburkoludki juz znajg prosze, dziekuje, przepraszam”
,Plamek i Brudek ,,

Ewa Beata Wspieranie aktywnosci
MOC MAGICZNEGO KUFERKA 30-45 min | Dzieci 6 letnie Pisarska przedszkole | poznawczeji poczucia

Warsztaty : ,SENSOCERAMIKA’- ZAJECIA Z UZYCIEM GLINY

Zapraszamy dzieci do $wiata, w ktorym zwykta glina staje sie niezwyktym materiatem do
odkrywania, tworzenia i... zabawy!

Podczas warsztatow sensoceramicznych:

e rozwijamy koordynacje wzrokowo—ruchowa,
e uczymy sie wyraza¢ emocje i wspOtpracowac,
e ¢wiczymy dionie i paluszki, roztadowujgc napiecia,

e odkrywamy moc sprawczg naszych rak.

Zajecia tgczg elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki, wpisujac sie w idee
nauczania STEAM. To nauka poprzez dziatanie — dzieci stajg sie matymi badaczami,
konstruktorami i twércami.

Na warsztatach dzieci:

* stuchajg bajki ,,Wielka przygoda matej glinki”,

*odkrywajg Magiczny Kuferek, w ktorym skrywa sie najwieksze narzedzie — ich wlasne
dfonie,

*ucza sie dzieli¢, przekazujgc sobie kawatek gliny, poznajgc jej strukture i pochodzenie z
ziemi,

* 6-latki poznajg pojecie kula i krok po kroku samodzielnie tworza: miseczki, kubeczki lub
koszyczki (do wyboru).

Gotowe prace zostajg w przedszkolu do wyschniecia i pdzniejszego malowania. (Prace nie
sg wypalane w piecu).

To spotkanie, ktére rozwija nie tylko zdolnosci manualne, ale tez wyobraznig i umiejetnosc

sprawczosci ucznia
poprzez promowanie
oceniania ksztattujgcego
i metod aktywizujgcych
w dydaktyce.




wspotpracy — a przede wszystkim pokazuje dzieciom, jak niezwykte rzeczy mogg powstac
dzieki ich dtoniom!

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na
warsztaty przeslemy informacje, gdzie mozna jg kupié.Jedna paczka (10 kg)
wystarcza na ok. 20 uczestnikéw i kosztuje okofo 50 zt. Jesli grupa bedzie
wieksza, a zakupimy jedng paczke, dzieci otrzymaja nieco mniejsze porcje
gliny do pracy — nadal wystarczajgce, by stworzy¢ piekne prace.

POTWORKI mate i duze
Warsztaty: ,,SENSOCERAMIKA” - zajecia z uzyciem gliny

Zapraszamy dzieci na wyjgtkowe warsztaty sensoceramiczne, podczas ktérych glina staje
sie narzedziem do tworczej zabawy i poznawania siebie.

Poprzez manualng prace dzieci: rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowa,uczg sie
wyraza¢ emocje, roztadowujg napiecia i odkrywajg moc swoich dfoni.

Zajecia fgczg elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki — to nauka w duchu STEAM,
ktéra uczy poprzez doswiadczenie. Dzieci nie tylko tworzg, ale stajg sie matymi
odkrywcami i badaczami.

Na warsztatach: ¢wiczymy dtonie i wyobraznie, stuchamy bajki ,,Kolorowy Potwor”,
tworzymy ptaskie ,emotki” i wiasne potworki — mieszkancow naszych emocji,
korzystamy z narzedzi z ,magicznego kuferka” oraz ré6znych materiatéw (wstgzki, wtdczki,
patyczki, roslinki...).

A te potworki, ktorych dzieci nie chcg juz nigdy oglagdac — trafiajg do specjalnego kartonika
przygotowanego przez przedszkole.

To spotkanie petne tworczej ekspresji, zabawy i wyciszenia — idealne, aby dzieci mogty
poczu¢ rado$c¢ tworzenia i odkry¢, ze w ich dtoniach drzemie ogromna moc.

Do przeprowadzenia zajec¢ potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na
warsztaty przeslemy informacje, gdzie mozna ja kupié.Jedna paczka (10 kg)
wystarcza na ok. 20 uczestnikéw i kosztuje okoto 50 zi. Jesli grupa bedzie
wieksza, a zakupimy jedng paczke, dzieci otrzymajg nieco mniejsze porcje
gliny do pracy — nadal wystarczajace, by stworzy¢ piekne prace.

30-45 min

Dzieci 6 letnie

Ewa Beata
Pisarska

przedszkola

Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczosci ucznia
poprzez promowanie
oceniania ksztattujgcego
i metod aktywizujgcych
w dydaktyce.




ilustrowane prezentacjami multimedialnymi i wzbogacone ¢wiczeniami w aplikacji Learning Apps.

10. | »Mozg i sztuczna inteligencja — czyli jak cztowiek uczy maszyny” Ewa Beata Wspieranie aktywnosci
45 minut | Dzieci 6-letnie Pisarska przedszkole | poznawczeji poczucia
sprawczosci ucznia
Zajecia dla klas 0-3 inspirowane ksigzkg Neala Laytona ,Przewodnik dla poprzez promowanie
dociekliwych po sztucznej inteligencji”. oceniania ksztattujacego
i metod aktywizujgcych
Podczas spotkania dzieci odkryja, dlaczego mdzg cztowieka jest najciekawszym i W dydaktyc)é 1acy
najbardziej ztozonym organem we wszechswiecie. Dowiedzg sie, ze to wtasnie '
dzieki jego pracy powstaty wszystkie wynalazki — od pierwszych garnkow i
narzedzi, az po komputery i sztuczng inteligencje.
Uczniowie wezmg udziat w zabawach i doswiadczeniach: wcielg sie w komputery,
poznajg podstawy kodowania i sprawdza, co sie stanie, gdy maszyna zacznie
uczy¢ sie sama. Zrozumiejg, ze cho¢ Al potrafi wiele, to najwiekszym
wynalazkiem wcigz pozostaje ludzki mézg, ktdry uczy sie przez cate zycie.
To zajecia, ktdre uczg dociekliwosci, rozwijajg wyobraznie i pokazuja, Zze nauka
jest fascynujgcg przygoda!
Zajecia edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szko6t podstawowych
Lp Miejsce zajec Priorytet
Temat Czas Adresat | Prowadza ) Je rytety
cy MEN
Szkota miejscem edukagc;ji
. ' i .- bywatelskiej -
1. | Opowiesci znad Lyny czyli basnie i legendy Warmii i Mazur 45 min Kiasy O-Ill Barbara Knifka | _pCRE biblioteka ha postaw
lub patriotycznych,
Opowiadanie basniilegend z naszego regionu ilustrowane prezentacjami 30 min grupy - szkota spotecznych i
multimedialnymi i wzbogacone ¢wiczeniami w aplikacji Learning Apps. online wychowawcze obywatelskich,
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne,
»Jezioro Dadaj”, ,Jezioro Wielichowskie”, ,tyna” ,Skamieniata dziewica” dkg;,oééi (J, “yene
(Gustabalda), ,Jezioro Swiete” bezpieczenstwo wiasne i
innych.
2. | Dzieciecy swiat uczué i emocji Profilaktyka przemocy
Opowiesci o uczuciach ,akceptowaniu siebie, innych i o zyciu w zgodzie i przyjazni. Zajecia 45 min Klasy 0-111 Barbara Knifka | _pcRE biblioteka réwiesniczej. Zdrowie

psychiczne dzieci i




» Wilk ktory sie zgubit™- dlaczego warto pomagac innym - Rachel Bright, Jim Field lub miodziezy, wsparcie w
» Pestka i jajka’- historia wielkiej przyjazni- Alex Latimer, David Litchfield 30 min grupy - szkota kryzysach
LJestes w sam raz ..i sekret zyczliwej komunikacji” Oliwer Clerc, Gaia Borlicchia online sychicznych
wychowawcze pPsy y
»Dinozaury kontra ludzie” Matt Robertson ; Y
» Jak zdoby¢ przyjaciela 6 prostych krokéw — Dhana Fox , James Hart
Szkota miejscem edukacji
. . . . . s . . . i f L obywatelskiej - ksztattowanie
Historia wojny i przyjazni z perspektywy pluszowego misia 45 min Klasy 0-Ill Barbara Knifka | _pCRE biblioteka postaw patriotycznych,
na podstawie bajk coecnyh o,
= . .= » wieazi | Z I 1
“Otto”. Autobiografia pluszowego misia Tomiego Ungerera 30 min grupy szkola ojcgym, e o res
online wychowawcze bezpieczenstwo wiasne i
Opowie$é ilustrowana prezentacjami multimedialnymi i wzbogacona éwiczeniami w innych.
aplikacji Learning Apps.
Profilaktyka przemocy
Opowiesci w teatrzyku Kamishibai : ,Stodkie ktopoty takomej wiewiorki”, ” 45 min Klasy 0-Ill Barbara Knifka | -PCRE biblioteka rowiesniczej. Zdrowie
O zajgczku, ktéry nie chciat sie dzieli¢”, , O borsuku, ktéry na caty $wiat sie Pjygh'_cz_”e dziecii
obrazit”, , Odwazny strus zostaje strazakiem”, , Jak nowatorscy przestali grupy kmo Z'ezz’ wsparcie w
rozmawia¢” ,Gburkoludki juz znajg prosze, dziekuje, przepraszam” ,Plamek i wychowawcze ryzysac
Brudek” psychicznych
Bajki opowiadane w naszym teatrzyku sg zilustrowane jedenastoma kolorowymi kartami
(w formacie A 3) prezentujgcymi bohateréw i wydarzenia. Dodatkowo wszystkie historie
majg interesujgcy scenografie i ciekawe efekty dzwiekowe. Zajecia z wykorzystaniem
teatrzyku realizujemy tylko w bibliotece.
Klasy IV -VIII Barbara Knifka | -PCRE-biblioteka Profilaktyka przemocy
Wyluzuj czlowieku — zajecia relaksacyjne- éwiczenia oddechowe, min o rowiesniczej. Zdrowie
. s grupy - szkota jesli psychiczne dzieci i
trening autogenny, wizualizacja wychowawcze dysponuje salg miodziezy, wsparcie w
kryzysach
psychicznych
Klasy IV -VIII Barbara Knifka | - PCRE-biblioteka Profilaktyka przemocy
: R A S . . 45 min -szkota Swiesniczej i
Poznajemy lepiej siebie i innych - zabawy i éwiczenia budujgce ;‘;")‘/’;ﬁgjﬂ?’d Zzls;‘l"l"”e
. . o grupy
pOCZUCIe Wfasnej wartosci WyChOWﬂWCZG m{odziezy, Wsparcie w

kryzysach
psychicznych




-PCRE-biblioteka

Profilaktyka przemocy

Co robisz z pomystem? - czyli jak rozwijaé siebie i swoj $wiat 45 min | Klasy V-VIll ] Barbara Knifka | - szkofa rowiesniczej. Zdrowie
psychiczne dzieci i
] grupy miodziezy, wsparcie w
Cwiczenia i zabawy rozwijajgce myslenie tworcze z wykorzystaniem wychowawcze kryzysach
bestsellerowej opowiesci “Co robisz z pomystem ?’Kobiego Yamady i Mae psychicznych
Besom. Aby zaprezentowa¢ wszystkie materiaty bedzie potrzebny projektor lub
monitor z mozliwoscig podtgczenia laptopa oraz dostep do Internetu .
Wspieranie
45 min. rzedszkole aktywnosci
MOC MAGICZNEGO KUFERKA Klasy 0-3 Ewa Beata P Soznawczel i
szkota poczucia

Warsztaty: ,,Sensoceramika” — zajecia z uzyciem gliny

Warsztaty sensoceramiczne to twoércze spotkania, podczas ktérych dzieci odkrywajg
niezwykte mozliwosci gliny. Poprzez prace manualng doskonalg koordynacje
wzrokowo—-ruchowag, uczg sie wyraza¢ emocje, wyciszajg si¢ i roztadowujg napiecia, a
przede wszystkim — poznajg moc sprawczg swoich dfoni.

To zajecia, ktore tgcza sztuke, biologie, geografie i matematyke, wpisujgc sie w idee
nauczania STEAM. Uczestnicy nie sg biernymi odbiorcami wiedzy — stajg sie aktywnymi
badaczami, konstruktorami i odkrywcami, a nauka staje sie dla nich fascynujacg

przygoda.

Podczas warsztatow:

*dzieci stuchajg bajki ,,Wielka przygoda malej glinki” i odkrywajg Magiczny Kuferek, w
ktérym najwiekszym narzedziem okazujg sie ich wtasne dtonie,

*¢wiczg paluszki i nadgarstki, uczg sie wspétpracy i dzielenia, przekazujgc sobie skrawek
gliny,

* poznajg strukture tworzywa, ktére pochodzi z ziemi, a nastepnie tworzg indywidualne
prace.

Dzieci z “zerowki” poznajg pojecie kula i krok po kroku wykonuja miseczki, kubeczki lub
koszyczki (do wyboru). Prace pozostajg w przedszkolu do wyschniecia i p6zniejszego
malowania (nie sg wypalane w piecu).

Dzieci z klas I-Ill dodatkowo poznajg pojecie szeScian i tworzg z niego wtasng kraine
dinozauréw, rozwijajac wyobraznie i umiejetnosci przestrzenne.

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na
warsztaty przeslemy informacje, gdzie mozna ja kupic.Jedna paczka (10 kg)
wystarcza na ok. 20 uczestnikéw i kosztuje okofo 50 zi. Jesli grupa bedzie
wieksza, a zakupimy jedna paczke, dzieci otrzymajg nieco mniejsze porcje
gliny do pracy — nadal wystarczajace, by stworzy¢ piekne prace.

sprawczosci ucznia
poprzez promowanie
oceniania
ksztattujgcego i
metod
aktywizujgcych w
dydaktyce.




10 Wspieranie
POTWORKI mate i duze przedszkole aktywnosci
poznawczej i
Warsztaty: ,,SENSOCERAMIKA” - zajecia z uzyciem gliny szkota poczucia
sprawczosci ucznia
Zapraszamy dzieci na wyjatkowe warsztaty sensoceramiczne, podczas ktérych glina staje poprzez promowanie
sie narzedziem do twérczej zabawy i poznawania siebie. oceniania
Poprzez manualng prace dzieci: rozwijajg koordynacje wzrokowo—ruchowa,uczg sie ksztattujgcego i
wyrazaé emocje, roztadowujg napiecia i odkrywajg moc swoich dtoni. metoq _
Zajecia tgczg elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki — to nauka w duchu STEAM, aktywizujgcych w
ktoéra uczy poprzez doswiadczenie. Dzieci nie tylko tworza, ale stajg sie matymi dydaktyce.
odkrywcami i badaczami.
Na warsztatach: ¢wiczymy dtonie i wyobraznie, stuchamy bajki ,Kolorowy Potwér”,
tworzymy ptaskie ,emotki” i wtasne potworki — mieszkancéow naszych emoc;ji,
korzystamy z narzedzi z ,magicznego kuferka” oraz r6znych materiatéw (wstgzki, wtoczki,
patyczki, roslinki...).
Te potworki, ktérych dzieci nie chca juz nigdy ogladac — trafiajg do specjalnego kartonika
przygotowanego przez szkofe.
To spotkanie petne tworczej ekspresji, zabawy i wyciszenia — idealne, aby dzieci mogty
poczuc¢ rados¢ tworzenia i odkry¢, ze w ich dtoniach drzemie ogromna moc.
Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na
warsztaty przeslemy informacje, gdzie mozna ja kupié.Jedna paczka (10 kg)
wystarcza na ok. 20 uczestnikéw i kosztuje okofo 50 zi. Jesli grupa bedzie
wieksza, a zakupimy jedna paczke, dzieci otrzymajg nieco mniejsze porcje
gliny do pracy — nadal wystarczajace, by stworzyé piekne prace.
Wspieranie
i .. 45 min. VIl klasy Ewa Beata aktywnosci
11. | OD RELAKSU DO PRESJI - twércza podréz przez stres Pisarska szkofa. 4 s
poznawczej i
poczucia

Zajecia z uzyciem gliny

Stres towarzyszy kazdemu z nas — potrafi mobilizowaé¢, ale bywa tez, ze przyttacza i
paralizuje. Podczas tych warsztatéw uczniowie w twérczy i bezpieczny sposdb poznaja,
czym naprawde jest stres i jak wptywa na ich ciato, emocje, koncentracje oraz
kreatywnosc.

Zajecia majg forme eksperymentu: uczestnicy lepig z gliny w réznych warunkach,
obserwujgc wtasne reakcje. Dzieki temu doswiadczajg ,na sobie”, jak presja i napiecie
zmieniajg jako$¢ pracy i samopoczucie.

sprawczosci ucznia
poprzez promowanie
oceniania
ksztattujgcego i
metod
aktywizujgcych w
dydaktyce.




To cenna lekcja, ze stres jest naturalng reakcjg organizmu — nie zawsze wrogiem, czasem
sojusznikiem. Swiadomos$¢ jego dziatania pomaga lepiej rozumie¢ siebie, swoje emocije i
podejmowane decyzje.

Warsztaty uczg uwaznosci, samoobserwacji i dajg mfodziezy narzedzia do lepszego
radzenia sobie w codziennym zyciu.

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na
warsztaty przeslemy informacje, gdzie mozna jg kupié.Jedna paczka (10 kg)
wystarcza na ok. 20 uczestnikdw i kosztuje okofo 50 z1I. Jesli grupa bedzie
wieksza, a zakupimy jedna paczke, dzieci otrzymajg nieco mniejsze porcje
gliny do pracy — nadal wystarczajace, by stworzy¢ piekne prace.

Zajecia edukacyjne skierowane do mtodziezy szkét ponadpodstawowych

wlasnej wartosci

Lp.
Miejsce Priorytet
Temat Czas Adresat Prowadza oI rytety
cy zajec
MEN
1. 45 min | Uczniowie szkot Barbara PCRE-biblioteka | Profilaktyka przemocy
. . L , - . . ponadpodstawowych Knifka lub szkota réwiesniczej. Zdrowie
Wyluzuj czlowieku — zajecia relaksacyjne- cwiczenia oddechowe, trening Grupy wychowawcze jesli dysponuje | psychiczne szieci :
autogenny, wizualizacja odpowiednig miodziezy, wsparcie w
salg kryzysach
psychicznych
2. 45 min | Uczniowie szkot Barbara -PCRE-bibliotek | Profilaktyka przemocy
. e s s s s s . . , ponadpodstawowych Knifka a réwiesniczej. Zdrowie
Poznajemy lepiej siebie i innych - zabawy i cwiczenia budujgce poczucie - szkola )

psychiczne dzieci i
miodziezy, wsparcie w
kryzysach
psychicznych




Profilaktyka przemocy

. .. e . .. ... . Uczniowie szkot Barbara -PCRE-biblioteka SwWiadni ; ;
Co robisz z pomystem? - czyli jak rozwija¢ siebie i swoj $wiat 45 min | oohadpodstawowych Knifka | - szkofa ;Os";l;fg'ziie’dzzlgg’:"”e
, miodziezy, wsparcie w
Cwiczenia i zabawy rozwijajgce my$lenie twércze z wykorzystaniem bestsellerowej kryzysach
opowiesci “Co robisz z pomystem ?’Kobiego Yamady i Mae Besom. Aby psychicznych
zaprezentowaé wszystkie materiaty bedzie potrzebny projektor lub monitor z
mozliwoscig podigczenia laptopa oraz dostep do Internetu .
OD RELAKSU DO PRESJI - twércza podréz przez stres Wspieranie
ZAJECIA Z UZYCIEM GLINY 45 SSﬁ;‘;?Z,?;S@i’fwych E;gg::ga szkota aktywnosci
Zmiana zaczyna sie od poznania. Uczniowie w trakcie zaje¢ poznajg pojecie stresu, a w min. poznawcze; i
wyniku eksperymentu do$wiadczg jak stres wptywa na ich prace, kreatywno$¢, koncentracje, poczucia

emocje i ciato.

Stres jest naturalng reakcjg organizmu, moze nas mobilizowa¢ ale tez paralizowag, to
normalne. Warto o tym wiedzie¢ i pamigta¢, by méc sobie pomdéc i zrozumieé wiasny organizm
i podejmowane reakcje z nim zwigzane.

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty przeslemy
informacje, gdzie mozna jg kupic.
Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 -25 uczestnikdw i kosztuje okoto 50 zt

sprawczosci ucznia
poprzez promowanie
oceniania
ksztattujgcego i
metod
aktywizujgcych w
dydaktyce.




Propozycja zaje¢ i oprowadzenia kuratorskie po wystawach w Powiatowej Bibliotece Pedagogicznej

w roku szkolnym 2025/ 2026

Bartoszycach.

W ramach spotkania, prezentacja i krétki spacer po wystawie
Istnieje mozliwos¢ zorganizowania gry terenowej po
wczesniejszym ustaleniu.

Autorkami wystawy sg : Barbara Knifka, Ewa Beata Pisarska -
Na zgtoszenia czekamy pod numerem telefonu 539 404
545

Lp.
Miej Pri
Temat Czas Adresat Osoba e!sc':e orytety
odpowiedzial | Z@J&C
na MEN / KO
1. _
.. . .. 45 min uczniowie klas IV-VIII Ewa Beata PCRE - -
“Cudze chwalicie, swoich poznajcie” szkét podstawowych Pisarska biblioteka Sgsigacjr?éiys/\?vzr’zélskiej
Krotka prezentacja dziedziny sztuki jakg jest fotografia i ksztattowanie postaw
mieszkancow powiatu bartoszyckiego, cztonkéw Fotoklubu RP, Uczniowie szkét patriotycznych,
zastuzonych dla fotografii Polskiej. Oprowadzenie kuratorskie po spotecznych i
wystawie po wczesniejszym zgtoszeniu. ponadpodstawowych obywatelskich,
Na zgtoszenia czekamy pod numerem telefonu 539 404 545 odp_om_ed_zmlnosm za
region i ojczyzne,
dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i
innych.
) Patrzy/my - Odkrywamy TPD ? 45 minut | uczniowie klas IV-VIII Ewa Pisarska | PCRE- Szkota miejscem
. 3 i biblioteka . .
Krotka historia miejsca jakim jest kompleks budynkow obg!;jsen' szkot podstawowych B. Knifka edukacji obywatelskiej -
umiejscowionych przy ulicy Limanowskiego. Prezentacja Jrzeni ksztattowanie postaw
przedstawia powojenng historie koszar Ludendorffa, ktére w roku w ? w uczniowie szkot patrlotycznyc.h,
1947 przeksztatcono w Centralny Osrodek Wychowawczo wyzt:wg onadoodstawowvch spotecznych i
-Szkoleniowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci im. J. Korczaka w itaia P P yen. obywatelskich,

odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne,
dbatos$ci o
bezpieczenstwo wiasne i
innych n.
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