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POWIATOWE CENTRUM ROZWOJU EDUKACIJI
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Bartoszycach

oferta zaje¢ edukacyjnych w roku szkolnym 2025 / 2026

(zgtoszenia z placowek przyjmujemy do konca listopada)

Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdélnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo witasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z
zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w sSrodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w sSrodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosSci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.
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Oferta dla rodzicow

Lp.

Nazwa zajec

Grupa docelowa

Opis zajec

Osoba prowadzaca

Warsztaty Jak wspiera¢ dziecko w
wyborach edukacyjno-zawodowych?

Rodzice uczniéw klas VII, VIII SP oraz
uczniow szkoét ponadpodstawowych.

Zajecia warsztatowe majgce na celu
uswiadomi¢ problemy najczesciej
wystepujacych przy wspieraniu dzieci
oraz role rodzica opierajgcego sie na
empatii, dialogu i postawie
nieoceniajacej, podazajacego za
dzieckiem zgodnie z posiadanymi
przez niego zasobami i celami.

Czas trwania: ok. 60 minut

Anna Krajewska

Konsultacje indywidualne

Rodzice

Spotkania majace na celu uswiadomic
role rodzica opierajgcego sie na
empatii, dialogu i postawie
nieoceniajgcej, wspierajgcego dziecko
w planowaniu kariery zgodnie z
posiadanymi przez niego zasobami i
celami.

Czas trwania: ok. 60 minut

Anna Krajewska

Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw

Rodzice

Szkota dla rodzicow i wychowawcow
to program dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawigzanie gtebszych i
cieplejszych relacji z dzie¢mi lub
wychowankami.

Czas trwania spotkania: 3 godziny

Izabela Szczepanska
Justyna Lewicka-Binieda
Joanna Motylewska
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10 spotkan w odstepach
cotygodniowych
Zgodne z priorytetem MEN nr 4

przysztosci”
“Zagrajmy w zawody”

pracy, zawodow przysztosci, zasad

4, Dziecko ze spektrum autyzmu rodzice Plany aktywnosci, systemy Justyna Monkiewicz
motywacyjne, AAC.
5. Rozwéj emocjonalny nastolatka- rodzice Wled%a z psychol.ogn rQZWOJoweJ o Agnieszka Jankowska
okresie dorastania, wazna z Barbara Zegler
dwugodzinne warsztaty realizowane na perspektywy rodzica.
terenie PCRE ]
Zgodne z priorytetem MEN nr 4
6. Przewodnik po cyfrowym swiecie - rodzice dzieci i nastolatkéw Fo'rmy aktywnosu dZIG,CI,I nastolatkoYV Agnieszka Jankowska
w internecie. Zasady higieny cyfrowej, | Barbara Zegler
dwugodzinne warsztaty realizowane na zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci w
terenie PCRE mternegg. Reagowanle r'la 'Frudne
sytuacje i zagrozenia w sieci.
Zgodne z priorytetem MEN nr5inr 4
Oferta dla dzieci i mtodziezy
Lp. Nazwa zajeé Grupa docelowa Opis zajec Osoba prowadzaca
1. “Gra o prace - definicje, zawody, sytuacje” Uczniowie klas VII, VIII SP, uczniowie Gry uczace: podstawowych pojec Anna Krajewska
“Zasiedlenie nowej planety - zawody szkét ponadpodstawowych. rynku pracy, technik poszukiwania
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nauki w szkole ponadpodst.,
aktywizujgce wybor zawodu.
Czas trwania: 45 minut.

Konsultacje indywidualne

Uczniowie klas VIII SP, uczniowie klas
IV, V szkoét ponadpodstawowych.

Rozmowa, badania, testy, nauka
korzystania z narzedzi, technik
poszukiwania studidw, pracy,
informacja o instytucjach i
organizacjach rynku pracy,

mozliwosciach ksztatcenia i szkolenia.

Czas trwania: ok. 60 minut.

Anna Krajewska

Razem sie bawimy razem sie uczymy

uczniowie klas | (szkota podstawowa)

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne
rozwijajgce umiejetnosci
emocjonalno-spoteczne

czas trwania 90 minut

Zgodne z priorytetem MEN nr 3

Elzbieta Zutawska

Kazdy inny - kazdy wazny

Uczniowie klas IV-VIII SP

Zajecia rozwijajgce empatie i
wrazliwosé na potrzeby innych,
budowanie poczucia wtasnej
wartosci.

Czas trwania 45 minut
Zgodne z priorytetem MEN nr 2

Joanna Motylewska

Stres egzaminacyjny - zajecia na terenie

szkot

uczniowie klasy VIII SP
uczniowie ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych

Zajecia poswiecone nabywaniu
wiedzy i umiejetnosci w radzeniu
sobie ze stresem.

Barbara Zegler
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czas trwania 45 minut
Zgodne z priorytetem MEN nr5

Jak bezpiecznie poruszacd sie w sieci?
zajecia na terenie szkét

uczniowie klas IV-VIII SP

Zajecia przyblizajgce zasady
bezpiecznego korzystania z internetu,
zasady cyfrowej higieny; zapoznanie z
zagrozeniami wynikajgcymi z
nadmiernego korzystania z urzadzen
ekranowych i mediéw
spotecznos$ciowych.

czas trwania 45 minut

Zgodne z priorytetem MEN nr4inr5

Barbara Zegler

Boty trolle i fake-newsy.
Zajecia na terenie szkét

uczniowie klas VII-VIII SP
uczniowie szkét ponadpodstawowych

Zajecia omawiajgce rodzaje
dezinformacji, metody weryfikacji
informacji dostepnych w internecie.
czas trwania 45 minut

Zgodne z priorytetem nr 5

Barbara Zegler

Grupy terapeutyczne TUS
- zajecia na terenie PCRE

Zajecia rozwijajace umiejetnosci
emocjonalno- spoteczne

czas realizacji: wrzesien 2025- maj
2026

czas trwania : 90 minut

Zgodne z priorytetem MEN nr 3

Izabela Szczepanska, Joanna
Motylewska

Barbara Knifka

Ewa Pisarska
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9. Grupa terapeutyczna dla uczniéw szkét uczniowie klas VI-VIII SP Techniki poznawczo-behawioralne w | Agnieszka Jankowska
podstawowych z klas VI-VIII z trudnosciami radzeniu sobie z trudnos$ciami
emocjonalnym. Cykl 12 zaje¢ realizowanych emocjonalnymi i spotecznymi. Barbara Zegler
na terenie PCRE w Srody o godzinie 15.30 Zgodnie z priorytetem MEN nr 4
10. Teatrzyk Kamishibai dzieci 6 letnie opowies¢ o przyjazni i akceptacji. Anna Binieda
“Krysztat Przyjazni”. Priorytet 2,3
OFERTA DLA NAUCZYCIELI
Spotkania szkoleniowe, konsultacyjne, sieci wspdtpracy i samoksztatcenia
Lp. Nazwa zajec Grupa docelowa Opis zajec Osoba prowadzaca
1. . .. . s e . Nauczyciele przedszkoli i szkot Dostosowanie wymagan Justyna Lewicka-Binieda
Uczen z obnizonymi mozliwosciami .
. . podstawowych edukacyjnych.
poznawczymi - warsztaty na terenie PCRE;
2. Objawy zaburzen integracji sensorycznej a Nauczyciele Dostosowanie wymagan Justyna Lewicka-Binieda
funkcjonowanie dziecka w grupie edukacyjnych. Profilaktyka zdrowia
przedszkolne;j. psychicznego dzieci.
(w szkole, przedszkolu na wniosek)
3. Uczen ze spektrum autyzmu- jak z nim nauczyciele omédwienie metod i form pracy z Justyna Monkiewicz
pracowac uczniem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, komunikacja AAC
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czas trwania 90 minut

Sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia
pedagogow i pedagogdéw specjalnych

pedagodzy i specjalisci szkolni

Tematyka do ustalenia po pierwszym
spotkaniu

Joanna Agnieszka Bielicka
Justyna Lewicka-Binieda

Sie¢ wspoétpracy i samoksztatcenia
bibliotekarzy szkolnych

bibliotekarze

Tematyka do ustalenia po pierwszym
spotkaniu

B. Knifka

Sie¢ wspoétpracy i samoksztatcenia
doradcéw zawodowych

doradcy zawodowi

Tematyka:

Targi Pracy (11.09.2025)

Doradztwo zawodowe po zmianach
przepisow (WMODN Elblag)
Szkolenia (finansowane ze szkolnych
WDN)

Anna Krajewska

Sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia
psychologéw szkolnych

psychologowie placéwek oswiatowych

Tematyka zgodnie z biezgcymi
potrzebami uczestnikéw

psychologowie PPP

Praca z uczniem z dysfunkcjg wzroku

nauczyciele

omowienie metod i form pracy z
uczniem z dysfunkcjg wzroku

czas trwania 60 minut

Justyna Monkiewicz
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Dodatkowa oferta Poradni w ramach poszerzenia diagnozy, wspomagania terapii

Lp

Nazwa formy wsparcia

Grupa docelowa

Objawy zaburzen, przy ktorych wymagana
jest dodatkowa forma wsparcia

osoba odpowiedzialna

Trening stuchowy Johansen

dzieci od 3 roku zycia i mtodziez

Indywidualna stymulacja stuchu dr. K.
Johansena przeznaczona jest dla osdb z
objawami trudnosci w zakresie
przetwarzania bodzcow stuchowych w tym
0so6b:
- znadwrazliwoscig na dzwieki, hatas;
- zopdbzinionym rozwojem mowy;
-z zaburzeniami uwagi stuchowej;
-z zaburzeniami percepcji stuchowej;
- ztrudnosciami w zapamietaniu i
rozumieniu instrukcji, polecen
stownych;

Justyna Lewicka-Binieda

Program stymulacji i integracji
odruchéw INPP wg Sally Goddard

dzieci i mtodziez od 7 roku zycia

Program przeznaczony jest dla oséb z
opdznieniem neuroruchowym, u ktérych
nagromadzenie niezintegrowanych
odruchdw pierwotnych negatywnie wptywa
na rozwoj ruchowy, poznawczy spoteczno-
emocjonalny. Program opiera sie na
indywidualnie dobranych dla dziecka
¢wiczeniach, ktére sg wykonywane
systematycznie w domu. Po 8 tygodniach
¢wiczen terapeuta decyduje o zmianie
programu i przejsciu do kolejnego etapu.

Justyna Lewicka-Binieda
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Zajecia integracji sensorycznej

dzieci od 2 do 6 roku zycia nie objete
terapiag SI w innych placéwkach

Terapia Sl odbywac sie bedzie w oparciu o
wyniki oceny proceséw integracji
sensorycznej

Justyna Monkiewicz

Diagnoze wyiszych funkcji
stuchowych Neuroflow

Dzieci i mtodziezod 6 1. Z.

Wystepowanie zaburzen przetwarzania
stuchowego mozna podejrzewac, jezeli
pomimo prawidtowej inteligencji dziecko
prezentuje ponizsze objawy:

trudnosci w rozumieniu mowy w
niekorzystnych warunkach
akustycznych,

trudnosci w rozumieniu mowy w
pomieszczeniach o duzym pogtosie
(np. w klasie),

mylenie podobnie brzmigcych
wyrazow,

problemy z okresleniem kierunku, z
ktorego dobiega dzwiek,

problemy w diuzszym utrzymywaniu
uwagi na zadaniu wymagajgcym
stuchania,

trudnosci z rozumieniem ztozonych
polecen lub dtuzszych wypowiedszi,
opowiadan.

Joanna Bielicka
Joanna Motylewska
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