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serdecznie zaprasza
Dyrektorow szkot i przedszkoli

na wyjatkowe warsztaty prowadzone przez
Katarzyne Enerlich — dziennikarke, pisarke
oraz popularyzatorke jogi
i zdrowego stylu zycia.

Petnigc odpowiedzialng funkcje lidera
w placowce oswiatowej, czesto zapominamy
o wtasnym dobrostanie. To spotkanie bedzie
okazja, aby zatrzymac sie na chwile, zredukowac
stres i nauczyc sie technik relaksacyjnych, ktére
pomoga zachowac¢ wewnetrzng harmonie
w codziennej pracy.

Termin: 2 kwietnia 2025 r.
Godzina: 13.00
Miejsce: Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
w Bartoszycach

Co przygotowac? Luzny stroj
Koszt uczestnictwa : 50 zt/os.
Zgtoszenia do 24 marca 2025 r. poprzez
formularz https://forms.gle/ej/NSFUXENK185db8

Liczba miejsc ograniczona — zapisz sie juz dzis!

kontakt - emiliadelezuch@odn.pcre.pl
tel. 604623457



