
OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI 
 W BARTOSZYCACH

kontakt - emiliadelezuch@odn.pcre.pl
 tel. 604623457

Liczba miejsc ograniczona – zapisz się już dziś!

serdecznie zaprasza 
Dyrektorów szkół i przedszkoli     

na wyjątkowe warsztaty prowadzone przez
Katarzynę Enerlich – dziennikarkę, pisarkę

oraz popularyzatorkę jogi 
i zdrowego stylu życia.

Pełniąc odpowiedzialną funkcję lidera
w placówce oświatowej, często zapominamy
o własnym dobrostanie. To spotkanie będzie

okazją, aby zatrzymać się na chwilę, zredukować
stres i nauczyć się technik relaksacyjnych, które

pomogą zachować wewnętrzną harmonię
w codziennej pracy.

Termin: 2 kwietnia 2025 r.
 Godzina: 13.00

 Miejsce: Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
w Bartoszycach

 
Co przygotować? Luźny strój 
Koszt uczestnictwa : 50 zł/os.

Zgłoszenia do 24 marca 2025 r. poprzez
formularz https://forms.gle/ej7NSFUXEnK185db8


