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POWIATOWE CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

 w Bartoszycach 

oferta zajęć edukacyjnych w roku szkolnym 2026 / 2027 

 Kierunki polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027: 

1.​ Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu zmian wynikających z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie 
szkoły wymagającej, wspierającej i przyjaznej rozwojowi ucznia. 

2.​ Szkoła miejscem budowania odporności społecznej – kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospołecznych oraz 
odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych. 

3.​ Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej oraz przygotowanie uczniów do 
odpowiedzialnych zachowań prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy. 

4.​ Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w sieci i krytycznego 
myślenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także korzystania z funkcjonalności i zasobów 
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

5.​ Rozpoznawanie potrzeb dzieci i młodzieży z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w środowisku przedszkolnym i szkolnym. 
Wspieranie przedszkoli i szkół w zakresie współpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i 
wychowania w celu zapewnienia spójności i skuteczności wsparcia udzielanego każdemu dziecku. 

6.​ Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i 
młodzieży oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych. 
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7.​ Wspieranie podejmowania świadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczególnym uwzględnieniem doradztwa 
zawodowego i promocji kształcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty kształcenia zawodowego wypracowanej z 
branżami. 

8.​ Wspieranie ciekawości i aktywności poznawczej uczniów poprzez promowanie kształcenia interdyscyplinarnego i pracy 
projektowej oraz wykorzystywanie oceniania kształtującego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem. 

Wnioski z diagnozy potrzeb szkół, placówek, rodziców/zapotrzebowanie: 

Nauczyciele:  
   Ocena funkcjonalna ucznia i jej wykorzystanie w praktyce szkolnej. 
• Ocenianie ucznia posiadającego opinię PPP. 
• Praca i współpraca z dziećmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
• Wspieranie uczniów doświadczających trudności emocjonalnych, depresji i zaburzeń nastroju. 
• Szkolenia psychologiczne dla nauczycieli. 
• Praca z trudną młodzieżą, zachowania buntownicze, problemy okresu dojrzewania. 
• Współpraca szkoły z rodzicami oraz organizowanie warsztatów dla rodziców podczas wywiadówek. 
• Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w Internecie, cyberprzemoc. 
• Pedagogizacja rodziców dotycząca wpływu mediów społecznościowych i TikToka na rozwój dziecka. 

• Rozwiązywanie problemów wychowawczych w klasie.  
Rodzice: 
• Porady psychologiczne i konsultacje indywidualne. 
• Sposoby motywowania dzieci do nauki oraz rozwijanie samodzielności. 
• Uzależnienie od mediów społecznościowych i gier komputerowych. 
• Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
• Budowanie poczucia własnej wartości i odporności psychicznej dziecka. 
• Radzenie sobie z emocjami, stresem i lękiem u dzieci. 
• Komunikacja rodzic–dziecko oraz rozwiązywanie konfliktów. 
• Wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym dzieci w spektrum autyzmu i ADHD. 
• Wspieranie rozwoju mowy i potrzeb edukacyjnych, w tym dzieci w spektrum autyzmu i ADHD. 
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• Wspieranie rozwoju mowy i kompetencji społecznych. 
• Zagrożenia związane z uzależnieniami (Internet, gry, substancje psychoaktywne). 
• Problemy okresu dojrzewania, bunt nastolatków i budowanie zdrowych relacji rówieśniczych. 

• Bezpieczeństwo dzieci w Internecie i mediach społecznościowych.  
 

Oferta dla rodziców 

Lp. Nazwa zajęć Grupa docelowa Opis zajęć Osoba prowadząca 

1. Rozwój emocjonalny nastolatka- 
dwugodzinne warsztaty 
realizowane na terenie PCRE  

rodzice Wiedza z psychologii 
rozwojowej o 
okresie dorastania, ważna z 
perspektywy rodzica. 

Agnieszka Jankowska 
Barbara Zegler  

2. Przewodnik po cyfrowym świecie 
- 
dwugodzinne warsztaty 
realizowane na 
terenie PCRE 

rodzice Formy aktywności dzieci i 
nastolatków w internecie. 
Zasady higieny cyfrowej, 
zwiększenie bezpieczeństwa 
dzieci w internecie. Reagowanie 
na trudne sytuacje i zagrożenia 
w sieci.  

Agnieszka Jankowska 
Barbara Zegler  

3. Dziecko w wieku przedszkolnym 
w świecie multimediów- w 
placówkach  

rodzice Zasady higieny cyfrowej i wpływ 
multimediów na rozwój dzieci w 
wieku przedszkolnym. 

Justyna Monkiewicz  
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4. Konsultacje indywidualne  Rodzice uczniów klas VII, VIII SP 
oraz uczniów szkół 
ponadpodstawowych. 

Spotkania mające na celu 
uświadomić rolę rodzica 
opierającego się na empatii, 
dialogu i postawie 
nieoceniającej, wspierającego 
dziecko w planowaniu kariery 
zgodnie z posiadanymi przez 
niego zasobami i celami. 
Czas trwania: ok. 60 minut 

Anna Krajewska 

5. Warsztaty Jak wspierać dziecko w 
wyborach edukacyjno - 
zawodowych? - realizowane na 
terenie PCRE 

Rodzice uczniów klas VII, VIII SP 
oraz uczniów szkół 
ponadpodstawowych. 

Zajęcia warsztatowe mające na 
celu uświadomić problemy 
najczęściej występujące przy 
wspieraniu dzieci oraz rolę 
rodzica opierającego się na 
empatii, dialogu i postawie 
nieoceniającej, podążającego 
za dzieckiem zgodnie z 
posiadanymi przez niego 
zasobami i celami. 
Czas trwania: ok. 60 minut 

Anna Krajewska 

6. Konsultacje indywidualne - 
realizowane na terenie PCRE 
 

Rodzice uczniów klas VII, VIII SP 
oraz uczniów szkół 
ponadpodstawowych. 

Spotkania mające na celu 
uświadomić rolę rodzica 
opierającego się na empatii, 
dialogu i postawie 
nieoceniającej, wspierającego 
dziecko w planowaniu kariery 
zgodnie z posiadanymi przez 
niego zasobami i celami. 

Anna Krajewska 

 

mailto:pppbce@o2.pl


                                                                                                              Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna   
                                                                                      ul. Limanowskiego 13, 11-200 Bartoszyce 

                                                                                                                  e-mail: pppbce@o2.pl adres www:      poradniabartoszyce.eu 
                                                                                         tel/fax 89 762 28 06, 539 404 546 

 

Czas trwania: ok. 60 minut 

7.  Konsultacje indywidualne- 
realizowane na terenie PCRE 

Rodzice dzieci i uczniów w 
spektrum autyzmu. 

Spotkania mające na celu:  
- udzielanie rodzicom wsparcia 
w rozwiązywaniu bieżących 
trudności wychowawczych i 
edukacyjnych; 
-wspólne planowanie 
oddziaływań wspierających 
rozwój dziecka w domu i w 
szkole; 
-ustalanie i modyfikowanie 
planu dnia oraz planu 
aktywności dostosowanego do 
potrzeb ucznia; 
-opracowywanie i 
monitorowanie systemów 
motywacyjnych wspierających 
pożądane zachowania i rozwój 
samodzielności; 
-przekazywanie rodzicom 
praktycznych strategii pracy z 
dzieckiem, wspierających 
rozwój umiejętności 
społecznych, komunikacyjnych i 
emocjonalnych; 
-ujednolicanie oddziaływań 
wychowawczych i 
terapeutycznych pomiędzy 
domem a szkołą; 

Justyna Monkiewicz 
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- wspieranie rodziców w 
budowaniu przewidywalnego 
środowiska oraz rozwijaniu 
samodzielności i elastyczności 
dziecka w codziennym 
funkcjonowaniu. 
 

8. Szkoła dla Rodziców - warsztaty 
(10 spotkań) 

rodzice Ogólnopolski, rekomendowany 
program koncentrujący się na 
podnoszeniu kompetencji 
wychowawczych u rodziców. 
Skupia się na budowaniu 
głębokiej, opartej na 
wzajemnym szacunku relacji 
między dorosłym a dzieckiem.  

Izabela Szczepańska 
Justyna Lewicka-Binięda 
Joanna Motylewska 

 

 

 

 

 

Oferta dla dzieci i młodzieży 
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Lp. Nazwa zajęć Grupa docelowa Opis zajęć Osoba prowadząca 

1. 
 

Stres egzaminacyjny - 
zajęcia na terenie szkół  

uczniowie klasy VIII SP 
uczniowie ostatnich 
klas szkół 
ponadpodstawowych  

Zajęcia poświęcone nabywaniu wiedzy i 
umiejętności w radzeniu sobie ze stresem.  
czas trwania - 45 minut 

Barbara Zegler 

2. Jak bezpiecznie poruszać 
się w sieci?  
zajęcia na terenie szkół  

uczniowie klas IV-VIII 
SP  

Zajęcia przybliżające zasady bezpiecznego 
korzystania z internetu, zasady cyfrowej 
higieny; zapoznanie z zagrożeniami 
wynikającymi z nadmiernego korzystania z 
urządzeń ekranowych i mediów 
społecznościowych.  

czas trwania 45 minut  

Barbara Zegler 

3. Boty trolle i fake-newsy. 
zajęcia na terenie szkół  

uczniowie klas VII-VIII 
SP  
uczniowie szkół 
ponadpodstawowych  

Zajęcia omawiające rodzaje dezinformacji, 
metody weryfikacji informacji dostępnych w 
internecie.  

czas trwania 45 minut  

Barbara Zegler 

4. KOMPAS ODWAGI  
Grupa terapeutyczna dla 
uczniów szkół 
podstawowych z klas VI-VIII 
z trudnościami 
emocjonalnym. Cykl 12 

uczniowie klas VII-VIII 
SP 

Techniki poznawczo-behawioralne w radzeniu 
sobie z trudnościami emocjonalnymi i 
społecznymi.  

psychologowie 
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zajęć realizowanych na 
terenie PCRE  

5. Terapia ręki 
 

grupa przedszkolna 
(3-6 lat) 
uczniowie klas I-III 
szkoły podstawowej 

usprawnianie funkcji grafomotorycznych, 
doskonalenie chwytu pisarskiego - zajęcia 
grupowe na terenie PCRE 
 
czas trwania: 45 minut 
 

Martyna Podleś 

7. Terapia pedagogiczna Uczniowie klas I-III 
szkoły podstawowej 

Usprawnianie funkcji 
percepcyjno-motorycznych, doskonalenie 
umiejętności szkolnych. 

Martyna Podleś 

6. Stosowana Analiza 
Zachowania 

dzieci w wieku 
przedszkolnym i 
uczniowie klasy I-III w 
spektrum autyzmu 

Praca elementami Stosowanej Analizy 
Zachowania- usprawnianie zaburzonych funkcji 
poznawczych i emocjonalnych. 

Czas trwania: 45 minut 

Justyna Monkiewicz 

7. Terapia SI dzieci w wieku 
przedszkolnym 

Wspieranie prawidłowego rozwoju dziecka 
poprzez ćwiczenia poprawiające przetwarzanie 
bodźców zmysłowych i koordynację ruchową.  

Justyna Monkiewicz  

 

mailto:pppbce@o2.pl


                                                                                                              Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna   
                                                                                      ul. Limanowskiego 13, 11-200 Bartoszyce 

                                                                                                                  e-mail: pppbce@o2.pl adres www:      poradniabartoszyce.eu 
                                                                                         tel/fax 89 762 28 06, 539 404 546 

 

8. “Podróż bohatera” 3- 
godzinne warsztaty 
realizowane na terenie 
PCRE 

uczniowie szkół 
ponadpodstawowych- 
grupa max 12 osób 

Gra coachingowa “Podróż bohatera- Heros 
Navigares” - wspieranie w odkrywaniu 
zasobów i mocnych stron, określaniu celów.  

certyfikowani trenerzy 
gry 

9. Trening twórczego 
myślenia - 3 godzinne 
warsztaty realizowane na 
terenie PCRE 
 

uczniowie szkół 
ponadpodstawowych- 
grupa max 16 osób 

Warsztaty twórczego myślenia i kreatywnego 
rozwiązywania problemów oparte o techniki 
przełamywania barier, budowania skojarzeń, 
twórczych przekształceń.  

Agnieszka Jankowska 
Barbara Zegler 

10. Gry edukacyjne z zakresu 
doradztwa zawodowego - 
na terenie szkół 

Uczniowie klas VII, VIII 
SP, uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

Gry uczące: podstawowych pojęć rynku pracy, 
technik poszukiwania pracy, zawodów 
przyszłości, zasad nauki w szkole ponadpodst., 
aktywizujące wybór zawodu. 

Czas trwania: 45 minut. 

Anna Krajewska 

 Konsultacje indywidualne - 
wspieranie podejmowania 
świadomych decyzji 
edukacyjno-zawodowych - 
realizowane na terenie 
PCRE 

Uczniowie klas VIII SP, 
uczniowie klas IV, V 
szkół 
ponadpodstawowych. 

Rozmowa, badania, testy, nauka korzystania z 
narzędzi, technik poszukiwania studiów, pracy, 
informacja o instytucjach i organizacjach rynku 
pracy, możliwościach kształcenia i szkolenia. 
Czas trwania: ok. 60 minut. 

Anna Krajewska 

 

OFERTA DLA NAUCZYCIELI 
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Spotkania szkoleniowe, konsultacyjne, sieci współpracy i samokształcenia 

Lp. Nazwa zajęć Grupa docelowa Opis zajęć Osoba prowadząca 

1. Uczeń z obniżonymi 
możliwościami poznawczymi - 
warsztaty na terenie PCRE; 

Nauczyciele 
przedszkoli i szkół 
podstawowych 

Dostosowanie wymagań 
edukacyjnych. 
 

Justyna Lewicka-Binięda 

2. „Podróż Bohatera”,  Ocena 
funkcjonowania ucznia/dziecka  
– identyfikowanie zasobów, 
potrzeb i barier.  

Nauczyciele 
przedszkoli i szkół 

warsztaty 2-3 godziny dydaktyczne 
w PCRE, grupa do 20 osób 
II semestr 

Ewa Rodziewicz 

3. Elementy Stosowanej Analizy 
Zachowania w pracy z 
dzieckiem w spektrum autyzmu 

Nauczyciele 
przedszkoli i szkół 

szkolenie 90 minut w PCRE i na 
terenie placówek  

Justyna Monkiewicz 
 

4. Sieć współpracy i 
samokształcenia pedagogów i 
pedagogów specjalnych  

 

pedagodzy i 
specjaliści szkolni 

Tematyka do ustalenia po 
pierwszym spotkaniu 

Joanna Agnieszka Bielicka 
Justyna Lewicka-Binięda 

5. Sieć współpracy i 
samokształcenia bibliotekarzy 
szkolnych 

bibliotekarze Tematyka do ustalenia po 
pierwszym spotkaniu 

B. Knifka 

6. Sieć współpracy psychologów  psychologowie 
placówek 

Tematyka do ustalenia po 
pierwszym spotkaniu 

B. Zegler 
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oświatowych i 
pomocowych 

7. Sieć współpracy i 
samokształcenia doradców 
zawodowych 

 

doradcy zawodowi 
i nauczyciele 
odpowiedzialni za 
realizację doradztwa 
zawodowego w 
szkołach powiatu 
bartoszyckiego  

Tematyka do ustalenia po 
pierwszym spotkaniu 

Anna Krajewska 

8. Konsultacje indywidualne/ 
obserwacja dzieci/ uczniów w 
spektrum autyzmu 

nauczyciele 
przedszkola, szkoły 
podstawowej 

-obserwacja funkcjonowania ucznia 
podczas zajęć dydaktycznych oraz 
w sytuacjach społecznych na terenie 
szkoły; 
-identyfikowanie mocnych stron 
ucznia oraz obszarów 
wymagających wsparcia; 
-wspólne analizowanie trudności 
pojawiających się w funkcjonowaniu 
ucznia i poszukiwanie skutecznych 
sposobów ich rozwiązywania; 
-udzielanie nauczycielom 
wskazówek dotyczących 
dostosowania metod pracy, 
organizacji zajęć i sposobu 
komunikowania się z uczniem; 
opracowywanie i modyfikowanie 
strategii wspierających zachowanie, 

Justyna Monkiewicz 
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koncentrację uwagi oraz 
funkcjonowanie społeczne ucznia; 
-wspieranie nauczycieli w tworzeniu 
przewidywalnego i bezpiecznego 
środowiska edukacyjnego; 
-ujednolicanie oddziaływań 
edukacyjnych i wychowawczych 
stosowanych przez wszystkich 
nauczycieli pracujących z uczniem; 
 

9. Szkoła dla wychowawców - 
warsztaty (10 spotkań) 

nauczyciele Ogólnopolski, rekomendowany 
program koncentrujący się na 
podnoszeniu kompetencji 
wychowawczych nauczycieli. Skupia 
się na budowaniu opartej na 
wzajemnym szacunku relacji 
nauczyciela z uczniami oraz 
tworzeniu sprzyjającego nauce 
klimatu społecznego w klasie. 

Izabela Szczepańska 
Justyna Lewicka-Binięda 
Joanna Motylewska 
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