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                         Oferta zajęć edukacyjnych na rok szkolny 2026/2027 

         Zajęcia edukacyjne skierowane do  dzieci w wieku przedszkolnym  

Lp.  
Temat 

 

Czas 

 

Adresat 

 

Prowadzący 
Miejsce 

zajęć  

Priorytety 

    MEN  

1. 
   Wiersze i wierszyki dla najmłodszych 

Czytanie klasyki polskiej poezji dziecięcej wzbogacone prezentacjami  multimedialnymi 

Julian Tuwim: „Lokomotywa”, „Rzepka”, „ Słoń Trąbalski ” ; Jan Brzechwa : „ 

Żuk”,   „ZOO”,   „Tańcowała igła z nitką”, „Ręce i nogi”,   „Staś 
Pytalski”,   „Pomidor”,        „Na straganie”,  „Leń”,  „Kwoka”,  „Katar”, „Kaczka-Dziwaczka”, 
„Hipopotam” 

30 min 3-4 latki 

 
Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

-przedszkole  

 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

2. 
   Babcie i dziadkowie to nasi prawdziwi przyjaciele 

Historie  babć i dziadków którzy nie tylko uczą , ale są świetnymi kompanami do zabawy .  Opowieści o 
niezwykłych relacjach łączących  pokolenia ilustrowane  prezentacjami multimedialnymi . 

 „ Gdy babcia zapomina ... „ -  Paul Russell, Nicky Johnston                                                             
„ Dziadkowie, piranie i inne historie  –  Rocio Bonilla  

 

30 min  4-5 latki 
 

Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

-przedszkole 

  

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 



3. 
  Opowieści  znad Łyny czyli baśnie i legendy Warmii i Mazur   

 Opowiadanie  legend  z naszego regionu  ilustrowane  prezentacjami   multimedialnymi . 

    „Łyna”;    „Skamieniała dziewica” (Gustebalda)    

   Nowość : Jak powstawały Bartoszyce-opowieść dla najmłodszych 

30 min  4-6 latki 
 

Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

–przedszkole 

  

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

4.    
      Dziecięcy  świat uczuć i emocji   
 Opowieści o uczuciach ,akceptowaniu siebie,  innych i o życiu  w zgodzie i przyjaźni.  
Zajęcia ilustrowane  prezentacjami multimedialnymi. 
 
 „ Wilk który się zgubił”- dlaczego warto pomagać innym - Rachel Bright, Jim Field  
„ Pestka i jajka”- historia wielkiej przyjaźni- Alex Latimer, David Litchfield 
 „Jesteś w sam raz ..i sekret życzliwej komunikacji” Oliwer Clerc, Gaia Borlicchia                          
„Dinozaury kontra ludzie” Matt Robertson ( Zgoda buduje ) 
„ Jak zdobyć przyjaciela 6 prostych kroków – Dhana Fox , James Hart                  
“ Niewidzialna nić”- jaką moc ma miłość i przyjażń-Patrice Karst                     
                                              

30 min  4-6 latki 
 

Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

–przedszkole 

  

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

5.  Historia wojny i przyjaźni z perspektywy  pluszowego misia na podstawie bajki: 
 

“Otto”.  Autobiografia pluszowego misia Tomiego Ungerera 
 

Opowieść  ilustrowana  prezentacją multimedialną   

30 min  5 -6 latki 
 

Barbara Knifka 
 

-PCRE biblioteka 

-przedszkole   

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

6. Bajki i wierszyki o tym , że warto dbać o czystość , jeść zdrowo , być życzliwym  
i kulturalnym 
 
  „Plamek i Brudek „- Jelena Pervan, Jelena Brezovec 
„Wierszyki ćwiczące nawyki”- rymowanki wspierające samodzielność 
 

30 min 3-4 latki 

 
Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

-przedszkole  

 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

7. 
Opowieści w teatrzyku Kamishibai :  

„Słodkie kłopoty łakomej  wiewiórki”,  ” O zajączku, który nie chciał się dzielić”, „ O borsuku, który na 
cały świat się obraził”, „ Odważny struś zostaje strażakiem”, „ Jak nowatorscy przestali rozmawiać” 

„Gburkoludki już znają proszę, dziękuję, przepraszam”  „Plamek i Brudek „ 

30 min 

 

 

 

 5 -6 latki 
 

Barbara Knifka PCRE biblioteka  

 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 



 

8. MOC MAGICZNEGO KUFERKA Z NARZĘDZIAMI 

Warsztaty : „SENSOCERAMIKA”- ZAJĘCIA Z UŻYCIEM GLINY 

Zapraszamy dzieci do świata, w którym zwykła glina zamienia się w niezwykłe narzędzie odkrywania, 
tworzenia i swobodnej zabawy! Podczas warsztatów sensoceramicznych dzieci wyruszają w twórczą 
podróż, podczas której rozwijają koordynację wzrokowo–ruchową, uczą się wyrażać emocje i 
współpracować w grupie, ćwiczą sprawność dłoni i paluszków, jednocześnie rozładowując napięcia, a 
przede wszystkim odkrywają własną sprawczość – przekonują się, jak wiele potrafią stworzyć ich ręce. 
Zajęcia łączą elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki, wpisując się w ideę STEAM – nauki 
poprzez działanie. Dzieci stają się młodymi badaczami, konstruktorami i twórcami, którzy 
eksperymentują, odkrywają i doświadczają świata wszystkimi zmysłami.Podczas spotkania: 

● wysłuchują opowieści „Wielka przygoda małej glinki”, 
● odkrywają Magiczny Kuferek, w którym ukryte jest najważniejsze narzędzie – ich własne 

dłonie, 
● uczą się współpracy i dzielenia, przekazując sobie kawałek gliny i poznając jej strukturę oraz 

pochodzenie z ziemi, 
● 6-latki poznają pojęcie kuli i krok po kroku samodzielnie tworzą wybrane formy: miseczki, 

kubeczki lub koszyczki. 

Gotowe prace pozostają w przedszkolu do wyschnięcia i późniejszego malowania (nie są wypalane w 
piecu), dzięki czemu dzieci mogą wrócić do swoich dzieł i nadać im ostateczny charakter. To spotkanie, 
które łączy naukę, sztukę i zabawę, rozwija wyobraźnię oraz umiejętność współpracy, a przede 
wszystkim pokazuje dzieciom, że prawdziwa magia zaczyna się tam, gdzie działają ich własne dłonie. 

Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina. Po zapisaniu się na warsztaty prześlemy 

informację, gdzie można ją kupić.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestników i kosztuje 

około 50 zł. Jeśli grupa będzie większa, a zakupimy jedną paczkę, dzieci otrzymają nieco mniejsze 

porcje gliny do pracy – nadal wystarczające, by stworzyć piękne prace. 

 

30 min    Dzieci 6 letnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ewa Beata Pisarska przedszkole 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

Wspieranie ciekawości i aktywności 

poznawczej uczniów poprzez 

promowanie kształcenia 

interdyscyplinarnego i pracy 

projektowej oraz wykorzystywanie 

oceniania kształtującego i informacji 

zwrotnej w pracy z uczniem.  

 

 

9. 
STRACH! jak wygląda strach? Czy mogę go oswoić? 

Warsztaty: „SENSOCERAMIKA” – zajęcia z użyciem gliny 
Zapraszamy dzieci na wyjątkowe warsztaty sensoceramiczne, podczas których glina staje się 
narzędziem twórczej zabawy, poznawania siebie i oswajania lęku. To bezpieczna, kreatywna 
przestrzeń, w której trudne emocje można… ulepić. 
Podczas zajęć dzieci pracują z gliną oraz różnorodnymi materiałami kreatywnymi: futerkiem, drucikami 
kreatywnymi, sztucznymi oczkami, guzikami i innymi elementami dekoracyjnymi. 
Proces twórczy przebiega w dwóch etapach: 
Najpierw dzieci nadają swojemu strachowi namacalną formę – lepią własnego „potwora”, który 
symbolizuje to, co budzi niepokój lub lęk. W drugiej części następuje oswojenie emocji: uczestnicy 
przekształcają swoje stwory, dodając im zabawne i zaskakujące elementy – różowe skrzydełka, brokat, 
kokardki czy śmieszne dodatki. Dzięki temu „strach” traci swoją groźną formę i zmienia się w coś 
przyjaznego, a nawet komicznego. 
To spotkanie pełne twórczej ekspresji i zabawy. Dzieci mają okazję poczuć radość tworzenia, a 

30 min Dzieci 5- 6 letnie 

 

 

 

 

 
Ewa Beata Pisarska przedszkola 

szkoły 

podstawowe 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych. 

 



jednocześnie odkryć, że w ich dłoniach drzemie ogromna moc – także moc oswajania własnych emocji. 

Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina. Po zapisaniu się na warsztaty prześlemy 

informację, gdzie można ją kupić.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestników i kosztuje 

około 50 zł. Jeśli grupa będzie większa, a zakupimy jedną paczkę, dzieci otrzymają nieco mniejsze 

porcje gliny do pracy – nadal wystarczające, by stworzyć piękne prace. 

 

10 
„DUCH LASU – jak on wygląda? 

Warsztaty rzeźbiarskie z gliną i naturalnymi materiałami 
Czy las ma swojego opiekuna? Jak wygląda Duch Lasu i z czego jest stworzony? Podczas warsztatów 
uczestnicy uruchomią wyobraźnię i stworzą własną interpretację niezwykłej leśnej istoty, 
wykorzystując glinę oraz dary natury. 
Każdy uczestnik wyrzeźbi z gliny postać lub twarz Ducha Lasu, nadając jej niepowtarzalny charakter za 
pomocą naturalnych materiałów, takich jak gałązki, kora, mech, szyszki, liście czy żołędzie. Dzięki temu 
powstaną wyjątkowe, przestrzenne prace inspirowane światem przyrody. 
Warsztaty rozwijają kreatywność, wyobraźnię przestrzenną oraz zdolności manualne. Zachęcają do 
uważnej obserwacji natury i odkrywania piękna ukrytego w jej najdrobniejszych elementach. Twórcza 
praca z naturalnymi materiałami buduje wrażliwość ekologiczną, pokazuje wartość ponownego 
wykorzystania darów lasu i wzmacnia więź z otaczającym środowiskiem. 
To zajęcia, które łączą sztukę, edukację przyrodniczą i swobodną ekspresję twórczą. Uczestnicy nie 
tylko rozwijają swoje umiejętności artystyczne, ale także uczą się patrzeć na las jako miejsce pełne 
inspiracji, tajemnic i życia.   
Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina oraz różne inne materiały typu: szyszki, gałązki, 
liście itd . Po zapisaniu się na warsztaty prześlemy informację, gdzie można ją kupić.Jedna paczka 
(10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestników i kosztuje około 50 zł. Jeśli grupa będzie większa, a 
zakupimy jedną paczkę, dzieci otrzymają nieco mniejsze porcje gliny do pracy – nadal wystarczające, 
by stworzyć piękne prace. 

 

30 min Dzieci 5- 6 letnie 

 

  
  Ewa Beata Pisarska 

 
przedszkola 

szkoły 

podstawowe 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych. 

11.  

„Mózg i sztuczna inteligencja – czyli jak człowiek uczy maszyny” 
 Zapraszamy dzieci z grup przedszkolnych (5–6 lat) na fascynujące zajęcia inspirowane 
książką Neala Laytona „Przewodnik dla dociekliwych po sztucznej inteligencji”. To spotkanie 
wprowadza najmłodszych w świat technologii w sposób prosty, ciekawy i pełen zabawy. 
Dzieci dowiedzą się, czym jest inteligencja i jak różni się od sztucznej inteligencji, co kryje się 
pod tajemniczymi pojęciami hardware i software oraz jak działa internet – i dlaczego warto 
świadomie z niego korzystać oraz nie udostępniać w sieci wszystkiego, co przyjdzie do 
głowy. W trakcie zajęć uczestnicy odkryją również, kto „wymyślił język maszyn” i jak ludzie 
uczą komputery rozumienia świata. Poprzez angażującą zabawę w kod 0–1 dzieci poznają 
podstawy kodu binarnego, doświadczając, że nawet skomplikowane technologie mają swoje 
proste początki. To dynamiczne, interaktywne spotkanie łączy naukę z zabawą, rozwija 
ciekawość świata i pokazuje, że człowiek i maszyna mogą współpracować – jeśli tylko 
nauczymy się ich języka. 

30 minut Dzieci 6-letnie 

 

 
Ewa Beata Pisarska przedszkole 

szkoły 

podstawowe 

 

Promowanie higieny cyfrowej i 

aktywności off-line. Rozwijanie 

umiejętności bezpiecznego 

poruszania się w sieci i krytycznego 

myślenia, w tym odpowiedzialnego 

korzystania ze sztucznej inteligencji, 

a także korzystania z 

funkcjonalności i zasobów 

Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej. 

 



                                                                       

                                                                           Zajęcia edukacyjne skierowane do dzieci i młodzieży  szkół podstawowych 

Lp.  
Temat 

 

Czas 

 

Adresat 

 

Prowadzący 
Miejsce zajęć  Priorytety 

    MEN  

 
1.  Opowieści  znad Łyny czyli baśnie i legendy Warmii i Mazur :  legendy  z naszego 

regionu  ilustrowane  prezentacjami   multimedialnymi  

    „Łyna”;    „Skamieniała dziewica” (Gustabalda)     

Nowość : Jak powstawały Bartoszyce-opowieść dla najmłodszych 

 
45 min 

 
 

Klasy 0-III 

grupy wychowawcze 

 

 
Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

- szkoła            

 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

 

2.  
  Dziecięcy  świat uczuć i emocji   
Opowieści o uczuciach ,akceptowaniu siebie,  innych i o życiu  w zgodzie i przyjaźni.  
Zajęcia ilustrowane  prezentacjami multimedialnymi . 
 
 „ Wilk który się zgubił”- dlaczego warto pomagać innym - Rachel Bright, Jim Field  
„ Pestka i jajka”- historia wielkiej przyjaźni- Alex Latimer, David Litchfield 
 „Jesteś w sam raz ..i sekret życzliwej komunikacji” Oliwer Clerc, Gaia Borlicchia                          
„Dinozaury kontra ludzie” Matt Robertson ( Zgoda buduje ) 
„ Jak zdobyć przyjaciela 6 prostych kroków – Dhana Fox , James Hart    
“ Niewidzialna nić”- jaką moc ma miłość i przyjażń-Patrice Karst   
 

 
45 min 

 
 

Klasy 0-III 

grupy wychowawcze 

 

 
Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

- szkoła            

 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

 
3. 

 
 Historia wojny i przyjaźni z perspektywy  pluszowego misia na podstawie bajki  
 

“Otto”.  Autobiografia pluszowego misia Tomiego Ungerera 
                                     Opowieść  ilustrowana  prezentacją multimedialną  

 
45 min 

 
 

Klasy 0-III 

grupy wychowawcze 

 

 
Barbara Knifka -PCRE biblioteka  

-szkoła            

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

4. 
Opowieści w teatrzyku Kamishibai : „Słodkie kłopoty łakomej wiewiórki”,  ” O zajączku, 

który nie chciał się dzielić”, „ O borsuku, który na cały świat się obraził”, „ Odważny struś zostaje 
strażakiem”, „ Jak nowatorscy przestali rozmawiać” „Gburkoludki już znają proszę, dziękuję, 

przepraszam” ,Plamek i Brudek” 

 
45 min 

 
 

    Klasy 0-III 

grupy wychowawcze 

 

 
Barbara Knifka -PCRE biblioteka         

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 



pomocy w kryzysach 

psychicznych 

5. 
 Wyluzuj człowieku – zajęcia relaksacyjne- ćwiczenia oddechowe, trening   

autogenny, wizualizacja  

 
45 min 

 

Klasy IV -VIII 

grupy wychowawcze 

Barbara Knifka -PCRE-biblioteka 
 
 - szkoła jeśli  
dysponuje salą 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

6. 
Poznajemy lepiej siebie i innych - zabawy i ćwiczenia budujące poczucie własnej 

wartości 

 
45 min 

 

Klasy IV -VIII 

grupy wychowawcze 

Barbara Knifka - PCRE-biblioteka 
 -szkoła 
 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

7. 
Co robisz z pomysłem? - czyli jak rozwijać siebie i swój świat 

Ćwiczenia i zabawy  rozwijające myślenie twórcze z wykorzystaniem bestsellerowej opowieści “Co 

robisz z pomysłem ?’Kobiego Yamady i Mae Besom. Aby zaprezentować wszystkie materiały będzie 

potrzebny  projektor lub monitor z możliwością podłączenia laptopa oraz dostęp do Internetu . 

 
45 min 

 

 
Klasy IV -VIII 

grupy wychowawcze 

 
Barbara Knifka 

-PCRE-biblioteka 
- szkoła 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

 
8. MOC MAGICZNEGO KUFERKA Z NARZĘDZIAMI 

Warsztaty : „SENSOCERAMIKA”- ZAJĘCIA Z UŻYCIEM GLINY Zapraszamy dzieci do świata, w 

którym zwykła glina zamienia się w niezwykłe narzędzie odkrywania, tworzenia i swobodnej zabawy! 
Podczas warsztatów sensoceramicznych dzieci wyruszają w twórczą podróż, podczas której rozwijają 
koordynację wzrokowo–ruchową, uczą się wyrażać emocje i współpracować w grupie, ćwiczą 
sprawność dłoni i paluszków, jednocześnie rozładowując napięcia, a przede wszystkim odkrywają 
własną sprawczość – przekonują się, jak wiele potrafią stworzyć ich ręce. 
Zajęcia łączą elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki, wpisując się w ideę STEAM – nauki 
poprzez działanie. Dzieci stają się młodymi badaczami, konstruktorami i twórcami, którzy 
eksperymentują, odkrywają i doświadczają świata wszystkimi zmysłami. 
Podczas spotkania: 

● wysłuchują opowieści „Wielka przygoda małej glinki”, 
● odkrywają Magiczny Kuferek, w którym ukryte jest najważniejsze narzędzie – ich własne 

dłonie, 
● uczą się współpracy i dzielenia, przekazując sobie kawałek gliny i poznając jej strukturę oraz 

pochodzenie z ziemi, 
● 6-latki poznają pojęcie kuli i krok po kroku samodzielnie tworzą wybrane formy: miseczki, 

kubeczki lub koszyczki. 

 
45 min. 

  
 

klasy 0-3 

 
 

Ewa  Beata 
Pisarska 

przedszkole 

szkoła 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

Wspieranie ciekawości i 

aktywności poznawczej 

uczniów poprzez promowanie 

kształcenia 

interdyscyplinarnego i pracy 

projektowej oraz 

wykorzystywanie oceniania 

kształtującego i informacji 

zwrotnej w pracy z uczniem.  

 

 



Gotowe prace pozostają w przedszkolu do wyschnięcia i późniejszego malowania (nie są wypalane w 
piecu), dzięki czemu dzieci mogą wrócić do swoich dzieł i nadać im ostateczny charakter. 
To spotkanie, które łączy naukę, sztukę i zabawę, rozwija wyobraźnię oraz umiejętność współpracy, a 
przede wszystkim pokazuje dzieciom, że prawdziwa magia zaczyna się tam, gdzie działają ich własne 
dłonie. 

Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina. Po zapisaniu się na warsztaty 

prześlemy informację, gdzie można ją kupić.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 

uczestników i kosztuje około 50 zł. Jeśli grupa będzie większa, a zakupimy jedną paczkę, 

dzieci otrzymają nieco mniejsze porcje gliny do pracy – nadal wystarczające, by stworzyć 

piękne prace. 

 

9. 
STRACH! jak wygląda strach? Czy mogę go oswoić? 

Warsztaty: „SENSOCERAMIKA” – zajęcia z użyciem gliny 
Zapraszamy dzieci na wyjątkowe warsztaty sensoceramiczne, podczas których glina staje się 
narzędziem twórczej zabawy, poznawania siebie i oswajania lęku. To bezpieczna, kreatywna 
przestrzeń, w której trudne emocje można… ulepić. 
Podczas zajęć dzieci pracują z gliną oraz różnorodnymi materiałami kreatywnymi: futerkiem, 
drucikami kreatywnymi, sztucznymi oczkami, guzikami i innymi elementami dekoracyjnymi. 
Proces twórczy przebiega w dwóch etapach: 
Najpierw dzieci nadają swojemu strachowi namacalną formę – lepią własnego „potwora”, który 
symbolizuje to, co budzi niepokój lub lęk. W drugiej części następuje oswojenie emocji: uczestnicy 
przekształcają swoje stwory, dodając im zabawne i zaskakujące elementy – różowe skrzydełka, brokat, 
kokardki czy śmieszne dodatki. Dzięki temu „strach” traci swoją groźną formę i zmienia się w coś 
przyjaznego, a nawet komicznego. 
To spotkanie pełne twórczej ekspresji i zabawy. Dzieci mają okazję poczuć radość tworzenia, a 
jednocześnie odkryć, że w ich dłoniach drzemie ogromna moc – także moc oswajania własnych 
emocji. 

Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina. Po zapisaniu się na warsztaty 

prześlemy informację, gdzie można ją kupić.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 

uczestników i kosztuje około 50 zł. Jeśli grupa będzie większa, a zakupimy jedną paczkę, 

dzieci otrzymają nieco mniejsze porcje gliny do pracy – nadal wystarczające, by stworzyć 

piękne prace. 

 

 

 klasy 0-3  

przedszkole 

szkoła 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

 



 
10.  OD RELAKSU DO PRESJI – twórcza podróż przez emocje 

Warsztaty z wykorzystaniem gliny dla młodzieży 

Jak reagujemy, gdy działamy w spokoju, a jak wtedy, gdy pojawia się wyzwanie lub presji? Czy stres 

zawsze przeszkadza, czy potrafi także mobilizować? 

Podczas warsztatów uczestnicy poznają odpowiedzi na te pytania poprzez własne doświadczenie. 

Wykorzystując glinę jako narzędzie twórczej ekspresji, wykonują zadania w zmieniających się 

warunkach – od relaksu i swobody, przez sytuacje wymagające skupienia, aż po działania pod presją 

czasu i stresu. 

To praktyczny eksperyment, który pozwala obserwować, jak organizm reaguje na różne poziomy 

napięcia oraz jak zmieniają się koncentracja, kreatywność, podejmowanie decyzji i współpraca z 

innymi. Uczestnicy odkrywają, że stres jest naturalną reakcją organizmu – może wspierać działanie, 

ale jego nadmiar utrudnia osiąganie celów. 

Warsztaty rozwijające kompetencje społeczno-emocjonalne, takie jak samoświadomość, 

rozpoznawanie i nazywanie emocji, uważność, umiejętność radzenia sobie z napięciem oraz 

świadome reagowanie w trudnych sytuacjach. Wzmacniają odporność psychiczną, uczą refleksji nad 

własnymi reakcjami i pokazują, jak wykorzystać wiedzę o funkcjonowaniu organizmu w codziennym 

życiu – podczas nauki, egzaminów, wystąpień publicznych czy w relacjach z rówieśnikami. 

To zajęcia, które łączą twórcze działanie z praktyczną wiedzą o emocjach, pomagając młodym ludziom 

lepiej rozumieć siebie i skuteczniej radzić sobie z wyzwaniami współczesnego świata. 

Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina. Po zapisaniu się na warsztaty 

prześlemy informację, gdzie można ją kupić.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 

uczestników i kosztuje około 50 zł. Jeśli grupa będzie większa, a zakupimy jedną paczkę, 

dzieci otrzymają nieco mniejsze porcje gliny do pracy – nadal wystarczające, by stworzyć 

piękne prace. 

 

 
45  min. 

 
VIII  klasy 

 
grupy 

wychowawcze 

 
Ewa Beata Pisarska szkoła 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci 

i młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

 

                                                                    

                                                              

 

 



 

     Zajęcia edukacyjne skierowane do młodzieży  szkół ponadpodstawowych  

Lp.  
Temat 

 

Czas 

 

Adresat 

 

Prowadzący 
Miejsce zajęć  Priorytety 

    MEN  

1. 

Wyluzuj człowieku – zajęcia relaksacyjne- ćwiczenia oddechowe, trening autogenny, 

wizualizacja 

45 min Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 
Grupy wychowawcze 

Barbara Knifka PCRE-biblioteka 
lub szkoła 

jeśli dysponuje 
odpowiednią salą 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

2. 

Poznajemy lepiej siebie i innych - zabawy i ćwiczenia budujące poczucie własnej 

wartości 

45 min Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

 

Barbara Knifka -PCRE-biblioteka 
- szkoła 

 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

3. 

Co robisz z pomysłem? - czyli jak rozwijać siebie i swój świat 

Ćwiczenia i zabawy  rozwijające myślenie twórcze z wykorzystaniem bestsellerowej opowieści 

“Co robisz z pomysłem ?’Kobiego Yamady i Mae Besom. Aby zaprezentować wszystkie 

materiały będzie potrzebny  projektor lub monitor z możliwością podłączenia laptopa oraz 

dostęp do Internetu . 

 
45 min 

 

 
Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 
Barbara Knifka 

 
-PCRE-biblioteka 

- szkoła 
 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 

4.  OD RELAKSU DO PRESJI – twórcza podróż przez emocje 

Warsztaty z wykorzystaniem gliny dla młodzieży 

Jak reagujemy, gdy działamy w spokoju, a jak wtedy, gdy pojawia się wyzwanie lub presji? Czy stres 

zawsze przeszkadza, czy potrafi także mobilizować? 

 
90  min. 

 
Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 
 

grupy wychowawcze 

 
Ewa Beata 

Pisarska 
szkoła 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy 

rówieśniczej. Wspieranie 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie 

pomocy w kryzysach 

psychicznych 



Podczas warsztatów uczestnicy poznają odpowiedzi na te pytania poprzez własne doświadczenie. 

Wykorzystując glinę jako narzędzie twórczej ekspresji, wykonują zadania w zmieniających się warunkach 

– od relaksu i swobody, przez sytuacje wymagające skupienia, aż po działania pod presją czasu i stresu. 

To praktyczny eksperyment, który pozwala obserwować, jak organizm reaguje na różne poziomy 

napięcia oraz jak zmieniają się koncentracja, kreatywność, podejmowanie decyzji i współpraca z innymi. 

Uczestnicy odkrywają, że stres jest naturalną reakcją organizmu – może wspierać działanie, ale jego 

nadmiar utrudnia osiąganie celów. 

Warsztaty rozwijające kompetencje społeczno-emocjonalne, takie jak samoświadomość, rozpoznawanie 

i nazywanie emocji, uważność, umiejętność radzenia sobie z napięciem oraz świadome reagowanie w 

trudnych sytuacjach. Wzmacniają odporność psychiczną, uczą refleksji nad własnymi reakcjami i 

pokazują, jak wykorzystać wiedzę o funkcjonowaniu organizmu w codziennym życiu – podczas nauki, 

egzaminów, wystąpień publicznych czy w relacjach z rówieśnikami. 

To zajęcia, które łączą twórcze działanie z praktyczną wiedzą o emocjach, pomagając młodym ludziom 

lepiej rozumieć siebie i skuteczniej radzić sobie z wyzwaniami współczesnego świata. 

Do przeprowadzenia zajęć potrzebna będzie glina. Po zapisaniu się na warsztaty prześlemy informację, 

gdzie można ją kupić.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestników i kosztuje około 50 zł. Jeśli 

grupa będzie większa, a zakupimy jedną paczkę, dzieci otrzymają nieco mniejsze porcje gliny do pracy 

– nadal wystarczające, by stworzyć piękne prace. 

 

5.    

„Portfolio mocnych stron – budowanie obrazu siebie” 

Jak mówić o swoich mocnych stronach, skoro często sami ich nie dostrzegamy? 

Proponowane warsztaty to praktyczne zajęcia, podczas których uczniowie identyfikują swoje 
talenty oraz kompetencje społeczne. Dzięki pozytywnej informacji zwrotnej od rówieśników 
uczestnicy uczą się dostrzegać swoje unikalne zasoby. Efektem warsztatów jest stworzenie 
indywidualnego portfolio, które skutecznie buduje poczucie własnej wartości, uczy nazywania 
swoich umiejętności oraz stanowi cenne, praktyczne wsparcie w planowaniu dalszej edukacji i 
świadomym wyborze ścieżki zawodowej. 
 

45 minut Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

Ewa Beata 
Pisarska szkoła 

Wspieranie podejmowania 

świadomych decyzji 

edukacyjno-zawodowych, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

doradztwa zawodowego i 

promocji kształcenia 

zawodowego. Upowszechnienie 

nowej oferty kształcenia 

zawodowego wypracowanej z 

branżami. 

6.  
„Sprawdzam zanim uwierzę – warsztat praktyczny” 

 
Czy każda informacja w Internecie jest prawdziwa? Jak rozpoznać manipulację, fałszywe 
wiadomości i treści, które mają wywołać emocje zamiast przekazywać fakty? Podczas 
warsztatów uczestnicy sprawdzą swoje umiejętności krytycznego myślenia, analizowania 
informacji. Zajęcia mają formę praktycznych wyzwań i angażujących ćwiczeń, podczas których 

45 minut Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

 

Ewa Beata 
Pisarska PCRE 

Promowanie higieny cyfrowej i 

aktywności off-line. Rozwijanie 

umiejętności bezpiecznego 

poruszania się w sieci i 

krytycznego myślenia, w tym 

odpowiedzialnego korzystania 

ze sztucznej inteligencji, a także 

korzystania z funkcjonalności i 



młodzież będzie analizować przykłady informacji z internetu i mediów społecznościowych, 
rozpoznawać techniki manipulacji. Uczestnicy dowiedzą się również, dlaczego warto zachować 
równowagę między światem online i offline oraz jak dbać o higienę cyfrową. 

Warsztat rozwija umiejętność świadomego i odpowiedzialnego odbioru informacji, wzmacnia 
kompetencje krytycznego myślenia oraz wspiera bezpieczne funkcjonowanie w środowisku 
cyfrowym. 

 
 

zasobów Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej.  

                                               Propozycja zajęć i oprowadzenia kuratorskie po wystawach  w Powiatowej Bibliotece Pedagogicznej 

  w roku szkolnym  2026/ 2027 

Lp.  
Temat 

 

Czas 

 

Adresat 

 

Osoba 
odpowiedzialna 

Miejsce 

zajęć 

Priorytety 

    MEN / KO 

1. 

Fotografia – pasja, która zmienia sposób patrzenia na świat 

Co sprawia, że zwykłe hobby staje się pasją? Czy fotografia to tylko robienie zdjęć, czy 
również sposób opowiadania historii, wyrażania emocji i dokumentowania 
rzeczywistości? 

Podczas spotkania uczestnicy poznają fotografię jako dziedzinę sztuki oraz dowiedzą się, 
jak rozwijanie pasji wpływa na kreatywność, motywację i rozwój osobisty. W programie 
przewidziano prezentację dorobku bartoszyckich fotografików oraz opowieść o ich 
twórczości i zaangażowaniu w życie kulturalne regionu. 

Drugą część zajęć stanowi oprowadzanie kuratorskie po wystawie prezentującej 
tradycyjne techniki fotograficzne. Uczniowie poznają historię fotografii, dawne metody 
wykonywania zdjęć oraz przekonają się, jak zmieniały się techniki i narzędzia pracy 
fotografa na przestrzeni lat. 

Spotkanie rozwija ciekawość poznawczą, wrażliwość estetyczną i kompetencje 
kulturowe, inspiruje do odkrywania własnych zainteresowań oraz pokazuje, że pasja 
może stać się źródłem satysfakcji, rozwoju i aktywnego uczestnictwa w kulturze.. 

 
45 min uczniowie  klas IV-VIII 

szkół podstawowych  

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 
Ewa Beata 

Pisarska 

 
PCRE - 
biblioteka 

 

Wspieranie ciekawości i 

aktywności poznawczej uczniów 

poprzez promowanie kształcenia 

interdyscyplinarnego i pracy 

projektowej oraz wykorzystywanie 

oceniania kształtującego i 

informacji zwrotnej w pracy z 

uczniem.  

 

 



 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Patrzy/My – odkrywamy historię TPD 

Czy miejsce, które mijamy na co dzień, może skrywać historię, która zmienia 
sposób patrzenia na własne miasto? Kompleks budynków przy ul. 
Limanowskiego w Bartoszycach to przestrzeń o wyjątkowej przeszłości – 
dawnych koszarach Ludendorffa, które w 1947 roku przekształcono w 
Centralny Ośrodek Wychowawczo-Szkoleniowy Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 
im. Janusza Korczaka. To historia miejsca, które przez lata było ważnym 
elementem lokalnego życia społecznego i edukacyjnego. 

Podczas spotkania uczestnicy poznają najważniejsze etapy przemian tego 
terenu oraz jego znaczenie w powojennej historii Bartoszyc. Wykorzystując 
prezentację multimedialną oraz tablice „kiedyś i dziś”, prowadzący przybliży 
zmieniającą się funkcję kompleksu oraz opowie o ideach, które towarzyszyły 
jego przekształceniom. 

Spotkanie odbywa się w sali konferencyjnej i ma formę krótkiego wykładu 
wprowadzającego, po którym uczestnicy biorą udział w interaktywnym quizie 
sprawdzającym wiedzę i spostrzegawczość. Następnie uczniowie zwiedzają 
wystawę tablicową, która w przystępny sposób pokazuje historię miejsca i jego 
przemiany na przestrzeni lat. 

Na życzenie szkoły zajęcia mogą zostać rozszerzone o grę terenową, podczas 
której uczestnicy, rozwiązując zadania i tropiąc elementy historii w przestrzeni, 
w aktywny sposób odkrywają lokalne dziedzictwo. 

Zajęcia rozwijają ciekawość poznawczą i umiejętność analizy informacji, uczą 
świadomego patrzenia na zmiany zachodzące w przestrzeni lokalnej oraz 
pokazują, że historia miejsca może być punktem wyjścia do lepszego 
rozumienia własnego otoczenia. Wzmacniają także postawy obywatelskie i 
prospołeczne, budując poczucie związku z miejscem i odpowiedzialności za jego 
dziedzictwo. 

 
Autorkami wystawy są : Barbara Knifka, Ewa Beata Pisarska  

 
 
 
 
 
 
 

 
45 minut 

plus 
obejrzenie 
wystawy 
wystawa 

stała    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.          

uczniowie  klas IV-VIII 

szkół podstawowych  

uczniowie szkół 

ponadpodstawowych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ewa Pisarska 

B. Knifka  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
PCRE- 
biblioteka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Wspieranie ciekawości i 

aktywności poznawczej uczniów 

poprzez promowanie kształcenia 

interdyscyplinarnego i pracy 

projektowej oraz wykorzystywanie 

oceniania kształtującego i 

informacji zwrotnej w pracy z 

uczniem.  

 



 
 

 Warsztaty dla nauczycieli 

 
 

 
1.  

 
Plakat, który działa. Jak tworzyć materiały graficzne z 
zastosowaniem Canvy, by przyciągały uwagę .  
 

 

 
1 h 

 
 

grupa do 15 osób 

 
Ewa Pisarska  

PCRE 
biblioteka 

 

2.  Zastosowanie filmów tworzonych w aplikacji Canva w promocji 

pracy nauczyciela. 

1 h 
chętni nauczyciele w 

dowolnej grupie lub 

indywidualnie 

B.Knifka PCRE 
biblioteka 

 

 

 
 


