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Oferta zaje¢ edukacyjnych na rok szkolny 2026/2027

Zajecia edukacyjne skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym

Lp.
Temat Miejsce Priorytety
Czas Adresat Prowadzacy L.
zajec
MEN
Wiersze i wierszyki dla najmtodszych 30 min 3-4 latki Barbara Knifka  |-PCRE biblioteka [o, ofilaityka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie
Czytanie klasyki polskiej poezji dzieciecej wzbogacone prezentacjami multimedialnymi -przedszkole  [Przemocy rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
Julian Tuwim: ,Lokomotywa”, ,,Rzepka”, , Ston Trgbalski” ; Jan Brzechwa : ,, kryzysach psychicznych
7uk”, ,Z00”, ,Taricowata igta z nitkq”, ,,Rece i nogi”, ,Stas
Pytalski”, ,Pomidor”, ,Na straganie”, ,Len”, ,Kwoka”, ,Katar”, ,Kaczka-Dziwaczka”,
,Hipopotam”
Babcie i dziadkowie to nasi prawdziwi przyjaciele 30 min 4-5 latki Barbara Knifka [-PCRE biblioteka o gijo1tka uzaleznien

Historie babc i dziadkéw ktoérzy nie tylko ucza , ale s Swietnymi kompanami do zabawy . Opowiesci 0
niezwyktych relacjach taczacych pokolenia ilustrowane prezentacjami multimedialnymi .

,» Gdy babcia zapomina ... ,, - Paul Russell, Nicky Johnston
, Dziadkowie, piranie i inne historie — Rocio Bonilla

-przedszkole

behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych




Opowiesci znad tyny czyli basnie i legendy Warmii i Mazur 30 min 4-6 latki Barbara Knifka [-PCRE biblioteka o o1t ka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie
Opowiadanie legend z naszego regionu ilustrowane prezentacjami multimedialnymi . —przedszkole  [przemocy réwieéniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
»tyna”; ,Skamieniata dziewica” (Gustebalda) kryzysach psychicznych
Nowosc : Jak powstawaty Bartoszyce-opowiesc dla najmtodszych
4.
Dzieciecy swiat uczuc i emocji 30 min 4-6 latki Barbara Knifka [PCRE biblioteka [, i\t ka uzaleznien
Opowiesci o uczuciach ,akceptowaniu siebie, innych i o zyciu w zgodzie i przyjazni. behawioralnych i przeciwdziatanie
Zajecia ilustrowane prezentacjami multimedialnymi. przedszkole przemocy rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
,» Wilk ktéry sie zgubit”- dlaczego warto pomagac innym - Rachel Bright, Jim Field mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
, Pestka i jajka”- historia wielkiej przyjaZzni- Alex Latimer, David Litchfield kryzysach psychicznych
LJestes w sam raz ..i sekret zyczliwej komunikacji” Oliwer Clerc, Gaia Borlicchia
,Dinozaury kontra ludzie” Matt Robertson ( Zgoda buduje )
, Jak zdoby¢ przyjaciela 6 prostych krokéw — Dhana Fox , James Hart
“Niewidzialna ni¢”- jakg moc ma mitosc¢ i przyjazn-Patrice Karst
5. Historia wojny i przyjazni z perspektywy pluszowego misia na podstawie bajki:
30 min 5 -6 latki Barbara Knifka [PCRE biblioteka Profilaktyka uzaleznien
“Otto”. Autobiografia pluszowego misia Tomiego Ungerera -przedszkole behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy réwiesniczej. Wspieranie
Opowies¢ ilustrowana prezentacjg multimedialng zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych
6. Bajki i wierszyki o tym , ze warto dbac o czystos¢, jes¢ zdrowo , by¢ zyczliwym
i kulturalnym 30 min 3-4 latki Barbara Knifka -PCRE biblioteka Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie
»Plamek i Brudek ,,- Jelena Pervan, Jelena Brezovec -przedszkole przemocy réwiesniczej. Wspieranie
, Wierszyki ¢wiczqgce nawyki”- rymowanki wspierajgce samodzielnos¢ zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych
7.
Opowiesci w teatrzyku Kamishibai : 30 min 5 -6 latki Barbara Knifka [PCRE biblioteka

,Stodkie ktopoty takomej wiewidrki”, ” O zajgczku, ktory nie chciat sie dzieli¢”, ,, O borsuku, ktéry na
caty Swiat sie obrazit”, , Odwazny strus zostaje strazakiem”, ,, Jak nowatorscy przestali rozmawiac¢”
,,Gburkoludki juz znajg prosze, dziekuje, przepraszam” ,,Plamek i Brudek ,,

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych




Ewa Beata Pisarska

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie

\Warsztaty: ,,SENSOCERAMIKA” — zajecia z uzyciem gliny

Zapraszamy dzieci na wyjgtkowe warsztaty sensoceramiczne, podczas ktérych glina staje sie
narzedziem tworczej zabawy, poznawania siebie i oswajania leku. To bezpieczna, kreatywna
przestrzen, w ktdérej trudne emocje mozna... ulepié.

Podczas zaje¢ dzieci pracujg z gling oraz réznorodnymi materiatami kreatywnymi: futerkiem, drucikami
kreatywnymi, sztucznymi oczkami, guzikami i innymi elementami dekoracyjnymi.

Proces tworczy przebiega w dwdch etapach:

Najpierw dzieci nadajg swojemu strachowi namacalng forme — lepig wtasnego , potwora”, ktéry
symbolizuje to, co budzi niepokdj lub lek. W drugiej czesci nastepuje oswojenie emocji: uczestnicy
przeksztatcajg swoje stwory, dodajgc im zabawne i zaskakujgce elementy — rézowe skrzydetka, brokat,
kokardki czy Smieszne dodatki. Dzieki temu ,strach” traci swojg grozng forme i zmienia sie w co$
przyjaznego, a nawet komicznego.

To spotkanie petne twodrczej ekspresji i zabawy. Dzieci majg okazje poczué rados¢ tworzenia, a

szkoty
podstawowe

MOC MAGICZNEGO KUFERKA Z NARZEDZIAMI 30 min Dzieci 6 letnie przedszkole ych i przeciwdziatanie
przemocy réwiesniczej. Wspieranie
Warsztaty : , SENSOCERAMIKA”- ZAJECIA Z UZYCIEM GLINY zdrowia psychicznego dzieci
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
Zapraszamy dzieci do $wiata, w ktérym zwykta glina zamienia sie w niezwykte narzedzie odkrywania, kryzysach psychicznych
tworzenia i swobodnej zabawy! Podczas warsztatow sensoceramicznych dzieci wyruszajg w twércza Wspieranie ciekawosci i aktywnosci
podrdz, podczas ktérej rozwijajg koordynacje wzrokowo—ruchowg, uczg sie wyrazaé¢ emocje i poznawczej uczniéw poprzez
wspotpracowac w grupie, ¢wiczg sprawnosé dtoni i paluszkéw, jednoczesnie roztadowujac napiecia, a promowanie ksztatcenia
przede wszystkim odkrywajg wtasng sprawczos¢ — przekonujg sie, jak wiele potrafig stworzy¢ ich rece. interdyscyplinarnego i pracy
Zajecia faczg elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki, wpisujac sie w idee STEAM — nauki projektowej oraz wykorzystywanie
poprzez dziatanie. Dzieci stajg sie mtodymi badaczami, konstruktorami i twércami, ktdrzy oceniania ksztattujacego i informacji
eksperymentuja, odkrywaja i doswiadczajg Swiata wszystkimi zmystami.Podczas spotkania: zwrotnej w pracy z uczniem.
e  wystuchujg opowiesci ,Wielka przygoda matej glinki”,
e odkrywajg Magiczny Kuferek, w ktérym ukryte jest najwazniejsze narzedzie — ich wtasne
dtonie,
®  uczg sie wspotpracy i dzielenia, przekazujac sobie kawatek gliny i poznajac jej strukture oraz
pochodzenie z ziemi,
e  6-latki poznajg pojecie kuli i krok po kroku samodzielnie tworzg wybrane formy: miseczki,
kubeczki lub koszyczki.
Gotowe prace pozostajg w przedszkolu do wyschniecia i pdzniejszego malowania (nie s3 wypalane w
piecu), dzieki czemu dzieci mogg wrdci¢ do swoich dziet i nadaé im ostateczny charakter. To spotkanie,
ktore taczy nauke, sztuke i zabawe, rozwija wyobraznie oraz umiejetnos¢ wspotpracy, a przede
\wszystkim pokazuje dzieciom, ze prawdziwa magia zaczyna sie tam, gdzie dziatajg ich wtasne dtonie.
Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty przeslemy
linformacje, gdzie mozna jq kupic.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestnikow i kosztuje
okoto 50 z1. Jesli grupa bedzie wieksza, a zakupimy jednq paczke, dzieci otrzymajq nieco mniejsze
porcje gliny do pracy — nadal wystarczajqce, by stworzyc piekne prace.
Profilaktyka uzaleznien
STRACH! jak wyglada strach? Czy moge go oswoi¢? 30min  [Dzieci 5- 6 letnie [FWa BeataPisarska |, oyo oy [Penawioralnychiprzeciwdziatanie

przemocy réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.




jednoczesnie odkry¢, ze w ich dtoniach drzemie ogromna moc — takze moc oswajania wtasnych emociji.

Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty przeslemy
linformacje, gdzie mozna jg kupié.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestnikéw i kosztuje
okofo 50 z1. Jesli grupa bedzie wieksza, a zakupimy jedng paczke, dzieci otrzymajq nieco mniejsze
porcje gliny do pracy — nadal wystarczajgce, by stworzyc¢ piekne prace.

10

,DUCH LASU - jak on wyglada?

Warsztaty rzezbiarskie z gling i naturalnymi materiatami

Czy las ma swojego opiekuna? Jak wyglada Duch Lasu i z czego jest stworzony? Podczas warsztatéw
uczestnicy uruchomia wyobraznie i stworzg wtasng interpretacje niezwyktej lesnej istoty,
wykorzystujac gline oraz dary natury.

Kazdy uczestnik wyrzezbi z gliny postaé lub twarz Ducha Lasu, nadajac jej niepowtarzalny charakter za
pomoca naturalnych materiatow, takich jak gatazki, kora, mech, szyszki, liscie czy zotedzie. Dzieki temu
powstang wyjgtkowe, przestrzenne prace inspirowane Swiatem przyrody.

\Warsztaty rozwijajg kreatywnos$¢, wyobraznie przestrzenng oraz zdolnosci manualne. Zachecajg do
uwaznej obserwacji natury i odkrywania piekna ukrytego w jej najdrobniejszych elementach. Twércza
praca z naturalnymi materiatami buduje wrazliwos¢ ekologiczng, pokazuje wartos¢ ponownego
wykorzystania darow lasu i wzmacnia wiez z otaczajgcym Srodowiskiem.

To zajecia, ktore taczg sztuke, edukacje przyrodniczg i swobodng ekspresje twdrczg. Uczestnicy nie
tylko rozwijajg swoje umiejetnosci artystyczne, ale takze uczg sie patrzec na las jako miejsce petne
inspiracji, tajemnic i zycia.

Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina oraz rézne inne materiaty typu: szyszki, gatgzki,
\liscie itd . Po zapisaniu sie na warsztaty przeslemy informacje, gdzie mozna jq kupic.Jedna paczka
(10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestnikow i kosztuje okoto 50 zt. Jesli grupa bedzie wieksza, a
zakupimy jednq paczke, dzieci otrzymajq nieco mniejsze porcje gliny do pracy — nadal wystarczajqce,
by stworzy¢ piekne prace.

30 min

Dzieci 5- 6 letnie

Ewa Beata Pisarska

przedszkola

szkoty
podstawowe

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

11.

,M0zg i sztuczna inteligencja — czyli jak cztowiek uczy maszyny”

Zapraszamy dzieci z grup przedszkolnych (5-6 lat) na fascynujgce zajecia inspirowane
ksigzkg Neala Laytona ,,Przewodnik dla dociekliwych po sztucznej inteligencji”. To spotkanie
wprowadza najmtodszych w $wiat technologii w sposéb prosty, ciekawy i peten zabawy.
Dzieci dowiedzg sie, czym jest inteligencja i jak rdzni sie od sztucznej inteligencji, co kryje sie
pod tajemniczymi pojeciami hardware i software oraz jak dziata internet — i dlaczego warto
Swiadomie z niego korzystac oraz nie udostepniaé w sieci wszystkiego, co przyjdzie do
stowy. W trakcie zajec uczestnicy odkryjg réowniez, kto ,,wymyslit jezyk maszyn” i jak ludzie
uczg komputery rozumienia $wiata. Poprzez angazujaca zabawe w kod 0-1 dzieci poznajg
podstawy kodu binarnego, doswiadczajac, ze nawet skomplikowane technologie majg swoje
proste poczatki. To dynamiczne, interaktywne spotkanie faczy nauke z zabawa, rozwija
ciekawos$¢ Swiata i pokazuje, ze cztowiek i maszyna mogg wspotpracowac — jesli tylko
nauczymy sie ich jezyka.

30 minut

Dzieci 6-letnie

Ewa Beata Pisarska

przedszkole

szkoty
podstawowe

Promowanie higieny cyfrowej i
aktywnosci off-line. Rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie w sieci i krytycznego
myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji,
a takze korzystania z
funkcjonalnosci i zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.




Zajecia edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkét podstawowych

Opowiesci w teatrzyku Kamishibai : ,Stodkie kiopoty takomej wiewiérki”, ” O zajaczku,
ktéry nie chciat sie dzieli¢”, ,, O borsuku, ktéry na caty swiat sie obrazit”, , Odwazny strus zostaje
strazakiem”, ,, Jak nowatorscy przestali rozmawiac¢” ,,Gburkoludki juz znajg prosze, dziekuje,
przepraszam” ,Plamek i Brudek”

Klasy O-III

grupy wychowawcze

-PCRE biblioteka

Lp.
Temat Miejsce zajec Priorytety
Czas Adresat Prowadzacy
MEN
. g . . s . . 45 min _ Barbara Knifka _ i
Opowiesci znad tyny czyli basnie i legendy Warmii i Mazur : legendy z naszego Klasy O-Iil PCRE biblioteka Profilaktyka uzaleznier
regionu ilustrowane prezentacjami multimedialnymi behawioralnych i
grupy wychowawcze _ szkota przeciwdziatanie przemocy
”. L L, rowiesniczej. Wspieranie
»tyna”; ,Skamieniata dziewica” (Gustabalda) drowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
Nowosc : Jak powstawaty Bartoszyce-opowies¢ dla najmfodszych pomocy w kryzysach
psychicznych
P P z -e 45 min _ Barbara Knifka _ i
Dzieciecy swiat uczué i emocji Klasy O-1il PCRE biblioteka Profilaktyka uzaleznie
Opowiesci o uczuciach ,akceptowaniu siebie, innych i o zyciu w zgodzie i przyjaZni. behawioralnych i
Zajecia ilustrowane prezentacjami multimedialnymi . grupy wychowawcze - szkota przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
,» Wilk ktory sie zgubit”- dlaczego warto pomagac innym - Rachel Bright, Jim Field zdrowia psychicznego dzieci i
, Pestka i jajka”- historia wielkiej przyjazni- Alex Latimer, David Litchfield mtodziezy oraz udzielanie
LJestes w sam raz ..i sekret Zyczliwej komunikacji” Oliwer Clerc, Gaia Borlicchia pomocy w kryzysach
,Dinozaury kontra ludzie” Matt Robertson ( Zgoda buduje ) psychicznych
, Jak zdoby¢ przyjaciela 6 prostych krokéw — Dhana Fox, James Hart
“Niewidzialna ni¢”- jakq moc ma mitos¢ i przyjaznr-Patrice Karst
Profilaktyka uzaleznien
R . . . « s . .8 . Ls 45 min Klasy O-111 Barbara Knifka _PCRE biblioteka behawioralnych i
Historia wojny i przyjazni z perspektywy pluszowego misia na podstawie bajki y orzeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
“Otto”. Autobiografia pluszowego misia Tomiego Ungerera grupy wychowawcze -szkota zdrowia psychicznego dzieci i
Opowies¢ ilustrowana prezentacjg multimedialng mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych
4 Profilaktyka uzaleznien
45 min Barbara Knifka behawioralnych i

przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie




pomocy w kryzysach
psychicznych

Wyluzuj cztowieku — zajecia relaksacyjne- ¢wiczenia oddechowe, trening
autogenny, wizualizacja

45 min

Klasy IV -VIII

grupy wychowawcze

Barbara Knifka

-PCRE-biblioteka

- szkota jesli
dysponuje salg

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

Poznajemy lepiej siebie i innych - zabawy i ¢wiczenia budujgce poczucie wtasnej
wartosci

45 min

Klasy IV -VIII

grupy wychowawcze

Barbara Knifka

- PCRE-biblioteka
-szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

Co robisz z pomystem? - czyli jak rozwijac siebie i swéj swiat

Cwiczenia i zabawy rozwijajace myslenie twércze z wykorzystaniem bestsellerowej opowiesci “Co
robisz z pomystem ?’Kobiego Yamady i Mae Besom. Aby zaprezentowac wszystkie materiaty bedzie
potrzebny projektor lub monitor z mozliwoscig podtgczenia laptopa oraz dostep do Internetu .

45 min

Klasy IV -VIII

grupy wychowawcze

Barbara Knifka

-PCRE-biblioteka
- szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

MOC MAGICZNEGO KUFERKA Z NARZEDZIAMI

Warsztaty : ,SENSOCERAMIKA”- ZAJECIA Z UZYCIEM GLINY Zapraszamy dzieci do $wiata, w
ktérym zwykta glina zamienia sie w niezwykte narzedzie odkrywania, tworzenia i swobodnej zabawy!
Podczas warsztatdw sensoceramicznych dzieci wyruszaja w tworczg podréz, podczas ktérej rozwijaja
koordynacje wzrokowo—ruchowa, uczg sie wyrazaé¢ emocje i wspotpracowaé w grupie, ¢wicza
sprawnosc¢ dtoni i paluszkow, jednoczesnie roztadowujgc napiecia, a przede wszystkim odkrywaja
wiasng sprawczosc — przekonuja sie, jak wiele potrafig stworzyc ich rece.

Zajecia faczg elementy sztuki, biologii, geografii i matematyki, wpisujac sie w idee STEAM — nauki
poprzez dziatanie. Dzieci stajg sie mtodymi badaczami, konstruktorami i twércami, ktérzy
eksperymentujg, odkrywaja i doswiadczajq Swiata wszystkimi zmystami.

Podczas spotkania:

e wystuchuja opowiesci ,Wielka przygoda matej glinki”,

o odkrywajg Magiczny Kuferek, w ktédrym ukryte jest najwazniejsze narzedzie — ich wtasne
dtonie,

® uczg sie wspdtpracy i dzielenia, przekazujac sobie kawatek gliny i poznajac jej strukture oraz
pochodzenie z ziemi,

®  6-latki poznaja pojecie kuli i krok po kroku samodzielnie tworzg wybrane formy: miseczki,
kubeczki lub koszyczki.

45 min.

klasy 0-3

Ewa Beata
Pisarska

przedszkole

szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

\Wspieranie ciekawosci i
aktywnosci poznawczej
uczniéw poprzez promowanie
ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz
\wykorzystywanie oceniania
ksztattujacego i informaciji
zwrotnej w pracy z uczniem.




Gotowe prace pozostajg w przedszkolu do wyschniecia i pdzniejszego malowania (nie s wypalane w
piecu), dzieki czemu dzieci mogg wrdcic¢ do swoich dziet i nadaé im ostateczny charakter.

To spotkanie, ktére taczy nauke, sztuke i zabawe, rozwija wyobraznie oraz umiejetnos$¢ wspédtpracy, a
przede wszystkim pokazuje dzieciom, ze prawdziwa magia zaczyna sie tam, gdzie dziatajg ich wtasne

dtonie.

Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty
przeslemy informacje, gdzie mozna jg kupic.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20
uczestnikow i kosztuje okofo 50 zi. Jesli grupa bedzie wieksza, a zakupimy jednq paczke,
dzieci otrzymajq nieco mniejsze porcje gliny do pracy — nadal wystarczajqce, by stworzy¢
piekne prace.

STRACH! jak wyglada strach? Czy moge go oswoic¢?

\Warsztaty: ,SENSOCERAMIKA” — zajecia z uzyciem gliny

Zapraszamy dzieci na wyjgtkowe warsztaty sensoceramiczne, podczas ktérych glina staje sie
narzedziem tworczej zabawy, poznawania siebie i oswajania leku. To bezpieczna, kreatywna
przestrzen, w ktorej trudne emocje mozna... ulepic.

Podczas zajec¢ dzieci pracujg z gling oraz réznorodnymi materiatami kreatywnymi: futerkiem,
drucikami kreatywnymi, sztucznymi oczkami, guzikami i innymi elementami dekoracyjnymi.
Proces tworczy przebiega w dwdch etapach:

Najpierw dzieci nadajg swojemu strachowi namacalng forme — lepig wtasnego , potwora”, ktory
symbolizuje to, co budzi niepokdj lub lek. W drugiej czesci nastepuje oswojenie emocji: uczestnicy
przeksztatcajg swoje stwory, dodajgc im zabawne i zaskakujace elementy — rézowe skrzydetka, brokat,
kokardki czy Smieszne dodatki. Dzieki temu ,strach” traci swojg grozng forme i zmienia sie w co$
przyjaznego, a nawet komicznego.

To spotkanie petne twdrczej ekspresji i zabawy. Dzieci majg okazje poczuc rados¢ tworzenia, a
jednoczesnie odkryé¢, ze w ich dtoniach drzemie ogromna moc — takze moc oswajania wtasnych
lemocji.

Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty
przeslemy informacje, gdzie mozna jq kupic.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20
uczestnikow i kosztuje okoto 50 zt. Jesli grupa bedzie wieksza, a zakupimy jednq paczke,
dzieci otrzymajq nieco mniejsze porcje gliny do pracy — nadal wystarczajqce, by stworzy¢
piekne prace.

klasy 0-3

przedszkole

szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych




10.

OD RELAKSU DO PRESJI — twdrcza podrdz przez emocje

\Warsztaty z wykorzystaniem gliny dla mtodziezy

lak reagujemy, gdy dziatamy w spokoju, a jak wtedy, gdy pojawia sie wyzwanie lub pres;ji? Czy stres
zawsze przeszkadza, czy potrafi takze mobilizowaé?

Podczas warsztatow uczestnicy poznajg odpowiedzi na te pytania poprzez wiasne doswiadczenie.
\Wykorzystujac gline jako narzedzie twoérczej ekspresji, wykonujg zadania w zmieniajgcych sie
warunkach — od relaksu i swobody, przez sytuacje wymagajgce skupienia, az po dziatania pod presjg
czasu i stresu.

To praktyczny eksperyment, ktory pozwala obserwowac, jak organizm reaguje na rézne poziomy
napiecia oraz jak zmieniajg sie koncentracja, kreatywnos¢, podejmowanie decyzji i wspdtpraca z
innymi. Uczestnicy odkrywajg, ze stres jest naturalng reakcjg organizmu — moze wspiera¢ dziatanie,
ale jego nadmiar utrudnia osigganie celéw.

\Warsztaty rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne, takie jak samoswiadomos¢,
rozpoznawanie i nazywanie emocji, uwaznos¢, umiejetnosc radzenia sobie z napieciem oraz
Swiadome reagowanie w trudnych sytuacjach. Wzmacniajg odpornos¢ psychiczng, ucza refleksji nad
wtasnymi reakcjami i pokazuja, jak wykorzysta¢ wiedze o funkcjonowaniu organizmu w codziennym
zyciu — podczas nauki, egzamindw, wystgpien publicznych czy w relacjach z rowiesnikami.

To zajecia, ktore taczg tworcze dziatanie z praktyczng wiedzg o emocjach, pomagajac mtodym ludziom
lepiej rozumiec siebie i skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami wspotczesnego Swiata.

Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty
przeslemy informacje, gdzie mozna jq kupic.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20
uczestnikow i kosztuje okofo 50 zi. Jesli grupa bedzie wieksza, a zakupimy jednqg paczke,
dzieci otrzymajq nieco mniejsze porcje gliny do pracy — nadal wystarczajqce, by stworzy¢
piekne prace.

45 min.

VIII klasy

grupy
wychowawcze

Ewa Beata Pisarska

szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych




Zajecia edukacyjne skierowane do mtodziezy szkot ponadpodstawowych

Lp.

Temat

Czas

Adresat

Prowadzacy

Miejsce zajeé

Priorytety

MEN

Wyluzuj czfowieku — zajecia relaksacyjne- ¢wiczenia oddechowe, trening autogenny,
wizualizacja

45 min

Uczniowie szkoét
ponadpodstawowych
Grupy wychowawcze

Barbara Knifka

PCRE-biblioteka
lub szkota
jesli dysponuje
odpowiednig salg

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

Poznajemy lepiej siebie i innych - zabawy i ¢wiczenia budujgce poczucie wtasnej
wartosci

45 min

Uczniowie szkét
ponadpodstawowych

Barbara Knifka

-PCRE-biblioteka
- szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

Co robisz z pomystem? - czyli jak rozwija¢ siebie i swéj swiat

Cwiczenia i zabawy rozwijajace myslenie twércze z wykorzystaniem bestsellerowej opowiesci
“Co robisz z pomystem ?’Kobiego Yamady i Mae Besom. Aby zaprezentowac wszystkie
materiaty bedzie potrzebny projektor lub monitor z mozliwoscig podtgczenia laptopa oraz
dostep do Internetu .

45 min

Uczniowie szkot
ponadpodstawowych

Barbara Knifka

-PCRE-biblioteka
- szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych

OD RELAKSU DO PRESIJI - tworcza podréz przez emocje

\Warsztaty z wykorzystaniem gliny dla mtodziezy

ak reagujemy, gdy dziatamy w spokoju, a jak wtedy, gdy pojawia sie wyzwanie lub presji? Czy stres
zawsze przeszkadza, czy potrafi takze mobilizowac?

90 min.

Uczniowie szkét
ponadpodstawowych

grupy wychowawcze

Ewa Beata
Pisarska

szkota

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach
psychicznych




Podczas warsztatdw uczestnicy poznajg odpowiedzi na te pytania poprzez wtasne doswiadczenie.
Wykorzystujac gline jako narzedzie twérczej ekspresji, wykonuja zadania w zmieniajacych sie warunkach
- od relaksu i swobody, przez sytuacje wymagajace skupienia, az po dziatania pod presjg czasu i stresu.

[To praktyczny eksperyment, ktéry pozwala obserwowac, jak organizm reaguje na rézne poziomy
napiecia oraz jak zmieniaja sie koncentracja, kreatywnos¢, podejmowanie decyzji i wspdtpraca z innymi.
Uczestnicy odkrywaja, ze stres jest naturalna reakcjg organizmu — moze wspieraé dziatanie, ale jego
nadmiar utrudnia osigganie celéw.

\Warsztaty rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne, takie jak samoswiadomos$é, rozpoznawanie
i nazywanie emocji, uwaznos¢, umiejetnosé radzenia sobie z napieciem oraz Swiadome reagowanie w
trudnych sytuacjach. Wzmacniajg odpornosé psychiczna, ucza refleksji nad wtasnymi reakcjami i
pokazuja, jak wykorzysta¢ wiedze o funkcjonowaniu organizmu w codziennym zyciu — podczas nauki,
egzamindw, wystgpien publicznych czy w relacjach z rowiesnikami.

[To zajecia, ktore taczg tworcze dziatanie z praktyczng wiedzg o emocjach, pomagajgc mtodym ludziom
lepiej rozumiec siebie i skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami wspotczesnego swiata.

Do przeprowadzenia zajec potrzebna bedzie glina. Po zapisaniu sie na warsztaty przeslemy informacje,
gdzie mozna jq kupic.Jedna paczka (10 kg) wystarcza na ok. 20 uczestnikow i kosztuje okofo 50 zt. Jesli
grupa bedzie wieksza, a zakupimy jednq paczke, dzieci otrzymajq nieco mniejsze porcje gliny do pracy
- nadal wystarczajqce, by stworzy¢ piekne prace.

Czy kazda informacja w Internecie jest prawdziwa? Jak rozpozna¢ manipulacje, fatszywe
wiadomosci i tresci, ktére majg wywota¢ emocje zamiast przekazywac fakty? Podczas
warsztatow uczestnicy sprawdzg swoje umiejetnosci krytycznego myslenia, analizowania
informacji. Zajecia maja forme praktycznych wyzwan i angazujgcych ¢wiczen, podczas ktdrych

45 minut Uczniowie szko6t Ewa Beata Wspieranie podejmowania
ponadpodstawowych Pisarska szkota Swiadomych decyzji
ledukacyjno-zawodowych, ze
,,Portfolio mocnych stron — budowanie obrazu siebie” s2czeg6Inym uwzglednieniem
doradztwa zawodowego i
lak moéwic o swoich mocnych stronach, skoro czesto sami ich nie dostrzegamy? promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie
Proponowane warsztaty to praktyczne zajecia, podczas ktérych uczniowie identyfikuja swoje nowe(jj()ferty ksztatcenia
talenty oraz kompetencje spoteczne. Dzieki pozytywnej informacji zwrotnej od réwiesnikow :::\;Vr:;a?n“ilego Wypracowane) z
uczestnicy uczg sie dostrzegac¢ swoje unikalne zasoby. Efektem warsztatéw jest stworzenie '
indywidualnego portfolio, ktére skutecznie buduje poczucie wtasnej wartosci, uczy nazywania
swoich umiejetnosci oraz stanowi cenne, praktyczne wsparcie w planowaniu dalszej edukacji i
Swiadomym wyborze $ciezki zawodowe;j.
45 minut Uczniowie szkét Ewa Beata Promowanie higieny cyfrowej i
,,Sprawdzam zanim uwierze — warsztat praktyczny” ponadpodstawowych Pisarska PCRE aktywnosci off-line. Rozwijanie

umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie w sieci i
krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania
ze sztucznej inteligencji, a takze
korzystania z funkcjonalnosci i




mtodziez bedzie analizowad przyktady informacji z internetu i medidow spotecznosciowych,
rozpoznawac techniki manipulacji. Uczestnicy dowiedzg sie réwniez, dlaczego warto zachowa¢
rownowage miedzy swiatem online i offline oraz jak dbac o higiene cyfrowa.

Warsztat rozwija umiejetnos¢ swiadomego i odpowiedzialnego odbioru informacji, wzmacnia
kompetencje krytycznego myslenia oraz wspiera bezpieczne funkcjonowanie w srodowisku
cyfrowym.

zasobdw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Propozycja zajec i oprowadzenia kuratorskie po wystawach w Powiatowej Bibliotece Pedagogicznej

w roku szkolnym 2026/ 2027

Lp.
Miejsce Priorytet
Temat Czas Adresat Osoba J ) ety
odpowiedzialna zajec
MEN / KO
Fotografia — pasja, ktéra zmienia sposob patrzenia na swiat 45 min uczniowie klas IV-VIIl Ewa Beata P.CR.E ) Wspieranie ciekawosci i
Pisarska biblioteka aktywnosci poznawczej ucznidw

Co sprawia, ze zwykte hobby staje sie pasjg? Czy fotografia to tylko robienie zdje¢, czy
rowniez sposéb opowiadania historii, wyrazania emoc;ji i dokumentowania
rzeczywistosci?

Podczas spotkania uczestnicy poznaja fotografie jako dziedzine sztuki oraz dowiedz3 sie,
jak rozwijanie pasji wptywa na kreatywnosé, motywacje i rozwoj osobisty. W programie
przewidziano prezentacje dorobku bartoszyckich fotografikdw oraz opowiesé o ich
tworczosci i zaangazowaniu w zycie kulturalne regionu.

Drugg cze$¢ zajec stanowi oprowadzanie kuratorskie po wystawie prezentujacej
tradycyjne techniki fotograficzne. Uczniowie poznaja historie fotografii, dawne metody
wykonywania zdje¢ oraz przekonajg sie, jak zmieniaty sie techniki i narzedzia pracy
fotografa na przestrzeni lat.

Spotkanie rozwija ciekawo$¢ poznawcza, wrazliwosc¢ estetyczng i kompetencje
kulturowe, inspiruje do odkrywania wtasnych zainteresowan oraz pokazuje, ze pasja
moze stac sie zrodtem satysfakcji, rozwoju i aktywnego uczestnictwa w kulturze..

szkét podstawowych

Uczniowie szkot

ponadpodstawowych

poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztattujgcego i
informacji zwrotnej w pracy z
uczniem.




Patrzy/My — odkrywamy historie TPD

Czy miejsce, ktdre mijamy na co dzier, moze skrywa¢ historig, ktéra zmienia
sposob patrzenia na wtasne miasto? Kompleks budynkdéw przy ul.
Limanowskiego w Bartoszycach to przestrzen o wyjgtkowej przesztosci —
dawnych koszarach Ludendorffa, ktére w 1947 roku przeksztatcono w
Centralny Osrodek Wychowawczo-Szkoleniowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
im. Janusza Korczaka. To historia miejsca, ktore przez lata byto waznym
elementem lokalnego zycia spotecznego i edukacyjnego.

Podczas spotkania uczestnicy poznajg najwazniejsze etapy przemian tego
terenu oraz jego znaczenie w powojennej historii Bartoszyc. Wykorzystujac
prezentacje multimedialng oraz tablice ,kiedys i dzis”, prowadzacy przyblizy
zmieniajacg sie funkcje kompleksu oraz opowie o ideach, ktore towarzyszyty
jego przeksztatceniom.

Spotkanie odbywa sie w sali konferencyjnej i ma forme krotkiego wyktadu
wprowadzajacego, po ktérym uczestnicy biorg udziat w interaktywnym quizie
sprawdzajgcym wiedze i spostrzegawczos$¢. Nastepnie uczniowie zwiedzajg
wystawe tablicowa, ktéra w przystepny sposdb pokazuje historie miejsca i jego
przemiany na przestrzeni lat.

Na zyczenie szkoty zajecia mogg zostac rozszerzone o gre terenowg, podczas
ktdérej uczestnicy, rozwigzujgc zadania i tropigc elementy historii w przestrzeni,
w aktywny sposob odkrywajg lokalne dziedzictwo.

Zajecia rozwijajg ciekawos¢ poznawczg i umiejetnosé analizy informacji, ucza
Swiadomego patrzenia na zmiany zachodzace w przestrzeni lokalnej oraz
pokazuja, ze historia miejsca moze by¢ punktem wyjscia do lepszego
rozumienia wtasnego otoczenia. Wzmacniajg takze postawy obywatelskie i
prospoteczne, budujac poczucie zwigzku z miejscem i odpowiedzialnosci za jego
dziedzictwo.

Autorkami wystawy sg : Barbara Knifka, Ewa Beata Pisarska

45 minut
plus
obejrzenie
wystawy
wystawa
stata

uczniowie klas IV-VIII

szkét podstawowych

uczniowie szkot

ponadpodstawowych.

Ewa Pisarska
B. Knifka

PCRE-
biblioteka

Wspieranie ciekawosci i
aktywnosci poznawczej uczniow
poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztattujacego i
informacji zwrotnej w pracy z
uczniem.




Warsztaty dla nauczycieli

PCRE
Plakat, ktory dziata. Jak tworzyé materiaty graficzne z 1h 4o 15 056 Ewa Pisarska | biblioteka
zastosowaniem Canvy, by przyciggaty uwage . grupa do 2> 030
Zastosowanie filmow tworzonych w aplikacji Canva w promogji 1h B.Knifka PCRE
chetni nauczyciele w biblioteka

pracy nauczyciela.

dowolnej grupie lub

indywidualnie




