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POWIATOWE CENTRUM ROZWOJU EDUKACJI
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
 w Bartoszycach
oferta zajęć edukacyjnych w roku szkolnym 2024 / 2025
Wybrane kierunki realizacji polityki oświatowej państwa dotyczące bezpośredniej pracy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w roku szkolnym 2024/2025:
1.	Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy. 
2.	Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, kształtowania postaw społecznych i patriotycznych, odpowiedzialności za  region i ojczyznę. Edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna.  
3.	Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej  i  umiejętności pracy z  zespołem zróżnicowanym. 
4.	Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
5.	Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez pogłębianie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym. 
6.	Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie poprzez wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.
7.	Praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka obcego.
Oferta dla rodziców
	Lp.
	Nazwa zajęć
	Grupa docelowa
	Opis zajęć
	Osoba prowadząca

	1.
	“Skrzynka narzędzi wychowawczych” - zajęcia w placówce 
	Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
	Wzmocnienie kompetencji wychowawczych.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 3 
	Justyna Lewicka - Binięda

	2.
	“Jak budować dobrą relację z dzieckiem?”- zajęcia w placówce lub online
	Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
	Wzmocnienie kompetencji wychowawczych.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 3
	Justyna Lewicka - Binięda

	3.
	“Trudne emocje dziecka wyzwaniem dla rodzica”- zajęcia w placówce lub online
	Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
	Wzmocnienie kompetencji wychowawczych.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 3
	Justyna Lewicka- Binięda

	4.
	Jak bezpiecznie wprowadzać dziecko w świat mediów i internetu?
(przedszkola)
	Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
	Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 3 i 4
	Justyna Lewicka - Binięda

	5.
	 Wybiórczość pokarmowa u dzieci
· na terenie PCRE
	Rodzice
	Kształtowanie zachowań służących zdrowiu.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 1
	Justyna Lewicka - Binięda

	6.
	 "Moje niezintegrowane dziecko" - o zaburzeniach integracji sensorycznej słów kilka.
· na terenie PCRE
	Rodzice
	Wspieranie rozwoju dziecka.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 1 i 3
	Justyna Lewicka - Binięda







Oferta dla dzieci i młodzieży
	Lp.
	Nazwa zajęć
	Grupa docelowa
	Opis zajęć
	Osoba prowadząca

	1.

	Burza w słoiku
	Dzieci z kl.0
	Dzieci nauczą się jak nazwać i  kontrolować swoje emocje oraz będą ćwiczyć zachowania.  które już znają i za które będą brały odpowiedzialność. 
czas trwania 90 minut
Zgodność z priorytetem MEN nr 3

	Elżbieta Żuławska


	2.
	Razem w klasie
	Dzieci z kl.  I
	Budowanie poczucia bezpieczeństwa dzieci, uczniów i uczennic.
Rozwijanie relacji w klasie, wzmacnianie poczucia własnej wartości.
Czas trwania 90 minut
Zgodność z priorytetem MEN nr 3
[bookmark: _heading=h.xcc2qswjcepz]
	Elżbieta Żuławska


	3.
	-Przygody pingwinka Pingo
 część I i II


-Kryształ przyjaźni



	Dzieci w wieku 5-6  lat



klasa 0
	Teatrzyk Kamishibai.
Zgodność z priorytetem MEN nr 2


Teatrzyk Kamishibai.
Zgodność z priorytetem MEN nr 3


	Anna Binięda

	4.

	Stres egzaminacyjny

	Uczniowie klasy VIII SP i ostatniej klasy szkoły ponadpodstawowej. 
	Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat radzenia sobie ze stresem.

czas trwania 45 minut

Zgodność z priorytetem MEN nr 3

	Barbara Zegler



	5.

	Jak bezpiecznie poruszać się w sieci? 

	Uczniowie klas 
IV-VIII SP

	Uczniowie poznają zasady bezpiecznego poruszania się w internecie

czas trwania 45 minut
Zgodność z priorytetem MEN nr 4
	Barbara Zegler




	6.
	Każdy inny-każdy ważny


	Uczniowie klas IV-VIII SP

	Zajęcia rozwijające empatię i wrażliwość na potrzeby innych, budowanie poczucia własnej wartości.

Czas trwania 90 minut

Zgodnie z priorytetem MEN nr 3
	Joanna Motylewska

	7.
	Grupa terapeutyczna TUS
· zajęcia na terenie PCRE
	Szkoła podstawowa (klasy 4-8 w zależności od utworzonej grupy)
	Zajęcia rozwijające umiejętności emocjonalno- społeczne
czas realizacji: październik 2024- maj 2025
Zgodne z priorytetem MEN nr 3
	Izabela Szczepańska, Joanna Motylewska

	8.
	BOTY, TROLLE I FAKE-NEWSY  - krytyczne myślenie i weryfikowanie informacji internetowych

	Klasy VII-VIII SP,
szkoły ponadpodstawowe 
	Uczniowie poznają rodzaje fałszywych informacji oraz narzędzia ich weryfikacji

czas trwania 45 minut

Zgodność z priorytetem MEN nr 4
	Barbara Zegler





OFERTA DLA NAUCZYCIELI

Spotkania szkoleniowe, konsultacyjne, sieci współpracy i samokształcenia
	Lp.
	Nazwa zajęć
	Grupa docelowa
	Opis zajęć
	Osoba prowadząca

	1.
	Uczeń z obniżonymi możliwościami poznawczymi - warsztaty na terenie PCRE;
	Nauczyciele przedszkoli i szkół podstawowych
	Dostosowanie wymagań edukacyjnych.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 3
	Justyna Lewicka-Binięda

	2.
	Objawy zaburzeń integracji sensorycznej a funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkolnej.
(w szkole, przedszkolu na wniosek)
	Nauczyciele
	Dostosowanie wymagań edukacyjnych. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci.
Zgodnie z priorytetem MEN nr 1 i 3
	Justyna Lewicka-Binięda

	3.
	Uczeń ze spektrum autyzmu- jak z nim pracować


	nauczyciele
	omówienie metod i form pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, komunikacja AAC
czas trwania 90 minut
Zgodność z priorytetem MEN nr 3

	Justyna Monkiewicz



	4.
	Sieć współpracy i samokształcenia pedagogów i pedagogów specjalnych 

	pedagodzy i specjaliści szkolni
	Tematyka do ustalenia po pierwszym spotkaniu
	Joanna Agnieszka Bielicka
Justyna Lewicka-Binięda

	5.
	Sieć współpracy i samokształcenia bibliotekarzy szkolnych
	bibliotekarze
	Tematyka do ustalenia po pierwszym spotkaniu
	B. Knifka

	6.
	Praca z uczniem z dysfunkcją wzroku

	nauczyciele
	omówienie metod i form pracy z uczniem z dysfunkcją wzroku
czas trwania 60 minut
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	Justyna Monkiewicz



Dodatkowa oferta Poradni w ramach poszerzenia diagnozy, wspomagania terapii
	Lp
	Nazwa formy wsparcia
	Grupa docelowa
	Objawy zaburzeń, przy których wymagana jest dodatkowa forma wsparcia
	osoba odpowiedzialna

	1.
	Trening słuchowy Johansen
	dzieci od 3 roku życia  i młodzież
	Indywidualna stymulacja słuchu dr. K. Johansena przeznaczona jest dla osób z objawami trudności w zakresie przetwarzania bodźców słuchowych w tym osób: 
· z nadwrażliwością na dźwięki, hałas;
· z opóźnionym rozwojem mowy;
· z zaburzeniami uwagi słuchowej;
· z zaburzeniami percepcji słuchowej;
· z trudnościami w zapamiętaniu i rozumieniu instrukcji, poleceń słownych; 
	Justyna Lewicka-Binięda

	2.
	Program stymulacji i integracji odruchów INPP wg Sally Goddard
	dzieci i młodzież od 7 roku życia
	Program przeznaczony jest dla osób z opóźnieniem neuroruchowym, u których nagromadzenie niezintegrowanych odruchów pierwotnych negatywnie wpływa na rozwój ruchowy, poznawczy społeczno-emocjonalny. Program  opiera się na indywidualnie dobranych dla dziecka ćwiczeniach, które są wykonywane systematycznie w domu. Po 8 tygodniach ćwiczeń terapeuta decyduje o zmianie programu i przejściu do kolejnego etapu. 
	Justyna Lewicka-Binięda

	3.
	Ocena procesów integracji sensorycznej 
	wstępna ocena - do 4 roku życia
pełna ocena procesów SI - od 4 roku życia
	Zachowania, które mogą wskazywać na problemy z integracją sensoryczną:
· dziecko jest niespokojne, nadmiernie płaczliwe;
· ma trudności z jedzeniem, ze spaniem;
· ma trudności z nauczeniem się czynności związanych z samoobsługą takich jak ubieranie się, mycie;
· ma problemy z równowagą, często się przewraca;
· jest “niezdarne ruchowo”
· ma problemy z koncentracją uwagi, łatwo się rozprasza;
· przyjmuje nieprawidłową pozycję podczas siedzenia przy stoliku;
· niechętnie rysuje, nieprawidłowo trzyma kredkę, ołówek;
· jest nadmiernie ruchliwe lub wykazuje bardzo niską aktywność ruchową;
· sprawia wrażenie, że nigdy się nie męczy lub męczy się bardzo szybko;
· nadmiernie angażuje się w określone aktywności lub odwrotnie unika wybranych czynności np. wspinanie się, bujanie, kręcenie na karuzeli;
· jest nadmiernie wrażliwe na określone bodźce sensoryczne;
· ciężko mu nauczyć się nowych czynności ruchowych jak jazda na hulajnodze, rowerze;
· jest impulsywne;
· nieadekwatnie dopasowuje siłę do zadania;
· ma trudności z nauką czytania i pisania;
	Justyna Lewicka-Binięda

	4.
	Diagnozę wyższych funkcji słuchowych Neuroflow
	Dzieci i młodzież od 6 r. ż.
	Występowanie zaburzeń przetwarzania słuchowego można podejrzewać, jeżeli pomimo prawidłowej inteligencji dziecko prezentuje poniższe objawy:
· trudności w rozumieniu mowy w niekorzystnych warunkach akustycznych,
· trudności w rozumieniu mowy w pomieszczeniach o dużym pogłosie (np. w klasie),
· mylenie podobnie brzmiących wyrazów,
· problemy z określeniem kierunku, z którego dobiega dźwięk,
· problemy w dłuższym utrzymywaniu uwagi na zadaniu wymagającym słuchania,
· trudności z rozumieniem złożonych poleceń lub dłuższych wypowiedzi, opowiadań.

	Joanna Bielicka
Joanna Motylewska

	5.
	 ADOS - 2
	To częściowo ustrukturyzowany, wystandaryzowany protokół obserwacji, który wykorzystywany jest w diagnozowaniu dzieci i  młodzieży w kierunku zaburzeń ze spektrum autyzmu ( ASD). 
	Badanie składa się z szeregu prób umożliwiających obserwację nieprawidłowości charakterystycznych dla ASD w sferach komunikacji społecznej, zabawy oraz ograniczonych i powtarzalnych zachowań.

	Agnieszka Jankowska
Izabela Szczepańska
Barbara Zegler
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